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法俗话说，“天灾人祸，难以幸免”。在外出旅行中，如“

万一”发生意外事故，也不必惊慌，只要掌握一定的急救知

识，便能随机应变，脱离危险。 关节扭伤急救 勿用手揉搓，

取冷水或冰块敷15分钟后用手帕包扎。也可就地取材，用蒲

公英、马齿苋捣烂后外敷。 外伤出血急救 用干净的水冲洗伤

口，然后用手巾包扎。若仍出血不止可采用压迫止血法，ｌ

小时过后每隔10分钟左右松开一下，以保障血液循环。 毒蛇

咬伤急救 在野外如被毒蛇咬伤，这时要迅速用布条将伤口上

部扎紧，防止毒素通过血液循环扩散，然后用消过毒的刀在

伤口处划一个长约１厘米、深0.5厘米的刀口，用嘴将毒液吸

出。百考试题收集整理 晕倒昏厥急救 一旦发生，不宜随意搬

动，可轻拍患者将其弄醒。严重者，要采用人工呼吸和心脏

按摩的方法进行急救。若是心肌梗塞，则应立即口服硝酸甘

油片。 骨折急救 骨折或脱臼时，用夹板或木条将伤处固定，

再用冰或凉水冷敷。若是从高处摔下伤到脊椎时，将患者放

在平坦的担架上，并固定，不要让身体晃动，然后送往医院
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