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8_92_99_E5_8F_A4_E5_c34_517308.htm 我们马上就要到达当年

成吉思汗攻打西夏时在此驻兵的风水宝地金沙湾了。 国家3A

级旅游区金沙湾生态旅游区位于乌海市政府所在地海勃湾城

区北14公里，占地面积2000公顷，与110国道、机场路、京藏

高速公路紧紧相连。奔腾不息的黄河水像一条彩带紧系在它

的胸前，金沙湾得到了内蒙古自治区旅游局、发展改革委员

会，乌海市委、市政府及有关部门的大力支持，已被乌海市

政府列入“十一五”规划，并被列为全国青少年生态教育基

地。是乌海市“十一五”期间要全面建成的唯一的一个生态

旅游区。现在矗立在我们眼前的就是成吉思汗骑马挂剑征战

的雕像，它是由108块石头组成的，重108吨。他手中拿着的

就是代表战神的军徽剑状的小苏鲁锭（又作小“苏勒德”）

。 我们依稀可见当年成吉思汗驰骋疆场的雄姿。2002年张祥

父子开发金沙湾时在湾内发现了成吉思汗时代的10余种30多

件文物，现在乌海文物博物馆珍藏。为了纪念这位流传千古

的蒙古英雄，便树起了这座雕塑。成吉思汗是蒙古民族的骄

傲，是中华民族的骄傲。大家顺着我的手的方向向北看，两

根高高直立的象征着军徽的苏勒德旗杆，各安一支明晃晃的

三叉，叉上有日月图形，这叫大苏勒德，二者中间用细绳连

接，上面垂挂着红、黄、蓝、绿、白五色彩旗。这些彩旗在

风中哗啦啦地飘扬，彩旗上的图案，好像有一匹骏马腾飞。

那三叉中间的一股像箭头、两边形状酷似一张弓，如挽弓搭

箭放射之状。你立于旗下庄严神圣，总觉得有些神秘，以为



这里供奉着什么神物。其实，就是长矛、旗帜、弓箭。成吉

思汗及其子孙南征时，就是高举着这面旗帜，用弓箭、长矛

围攻乃至消灭西夏的。后来老百姓为了纪念这位圣主，就把

他的旗帜和武器仿制下来，竖于自家门前，逢年过节，必得

祭拜，这是蒙古族通常希望兴旺发达与幸福吉祥的象征性活

动的标志。 〔坎儿井〕雕像右后方的就是中国一绝坎儿井，

具有新疆特色。大家跟我过去看看。据说当年唐僧师徒四人

西天取经，孙悟空借用牛魔王的芭蕉扇扑灭了火焰山上的大

火，但是仍然高温难耐。人类为了生存，大概在千余年前，

便在地下凿洞纳凉避暑，后来又将水引入洞内，使其成了流

水的通道，便起名叫坎儿井。年代最长的一口现在吐鲁番地

区火焰山一个山洞处的伯西哈千佛洞遗址中，全长18．5米。

金沙湾的开拓者，独具慧眼，让它在金沙湾安家落户。把现

代文明溶进了古老的井中。当你尽兴地玩过了沙漠项目后，

坎儿井会消去你浑身的燥热，会把你带进清凉的世界。 〔从

坎儿井出来〕在我右手方这些白色的建筑就是蒙古包。金沙

湾有大小20余个蒙古包，是展示蒙古民族风情最好的舞台。

景区建有可供100余人住宿、相当于二星级标准的别墅式宾馆

，内部装修具有蒙古特色，卫生间、闭路电视等设施齐全。

另外还有十顶可供住宿的蒙古包，会让游客度过一个又一个

安详的夜晚。中间这顶最大的蒙古包可容纳200多人就餐，同

时欣赏鄂尔多斯婚礼等民族歌舞节目和民族服饰表演。来到

金沙湾，亲眼见到了蒙古包，可是，你知道蒙古包流传的历

史和它的构造吗?根据《史记匈奴列传》记载，早在唐尧、虞

舜时，匈奴人的先祖就居住在“北地”，穿皮革、披毡裘、

住穹庐，人人都知道的“天似穹庐，笼盖四野”中的“穹庐



”就是流传至今的蒙古族毡帐蒙古包。从那时算来，蒙古包

的历史少说也有4000多年了，蒙古包一个伟大民族浓缩的历

史。给大家讲讲怎样建蒙古包：牧民用石块垒起圆形房基，

把木杆和皮毛绳穿成的“哈纳”(墙壁架)立在房基上，上面

成斜坡状，并搭上“乌尼”(椽子)片。而后在“哈纳”和“

乌尼”片的外面包上毛毡或兽皮，一座呈圆形尖顶的蒙古包

就落成了，圆形蒙古包对大风雪阻力小，下雨时包顶不存水

，网状墙便于搬迁时折叠，适合游牧生活。到了现代，我们

结合了古今建筑的特点建成了这种新式的蒙古包。 〔走进蒙

古包〕瞧，主人已出来迎接我们了，当然了，这可不是安排

好的接待程序。在进蒙古包前，素以热情好客著称的蒙古牧

民在听到有人来的脚步声时，他们总是走出包外热情迎接你

。迎客时，他们将右手放在胸前，微微躬身施礼，随着“赛

、赛白呶”(好!您好!)的问候，客人被请入包内，男坐左，女

坐右，主人坐中间，只要你一落座主人就会端上奶茶和各种

奶制品请大家品尝，过一会儿，又会端上“手扒肉”，同时

，还会向您献上“哈达”，敬上美酒。美酒和歌声在一起，

就像蓝天和白云、绿草和鲜花在一起。在民间有无歌不成酒

宴之说。草原牧人无论男女老少，人人都会唱，在敬酒中，

代替美味佳肴的就是草原民歌和悠扬动听的马头琴声。广袤

辽阔草原上的蒙古民族不仅能歌而且善舞。在这里，你不仅

能看到传统的民族舞蹈，还会看到节奏欢快，舞步刚劲的现

代民族舞蹈。现在我们就进蒙古包，当一回蒙古族牧民的客

人。走进蒙古包，就像走进了歌舞的海洋，蒙古民族是一个

音乐民族，蒙古人的一生是由歌编织而成，天有多高他们的

音调就有多高，地有多广，他们的音乐就有多广，端起银杯



，能唱得你忘情落泪。盛夏，高亢、悠扬的蒙古歌像淅淅沥

沥的小雨沐浴着金沙湾；冬天，如春潮般的蒙古歌，牵动旷

野，会温暖每一位游客的心。“金杯、银杯斟满酒，双手举

过头，炒米、奶茶、手扒肉⋯⋯”有酒有肉有歌声有姑娘相

伴的蒙餐以它独特的风味流传千古，给人们带来了神仙般的

享受。最为著名的是全羊席。全羊席，是蒙古族接待贵宾和

庆祝盛大节日宴上最高礼遇的一道菜，成吉思汗平定天下，

大飨功臣，设全羊宴为乌查之宴。客人落座后，献哈达的姑

娘和马头琴手鱼贯而入，唱起了热情豪放的敬酒歌。姑娘手

持银碗斟上一碗醇香的美酒，客人双手接过后，要用右手无

名蘸酒向空中弹三下，以示对天、地、祖先以及对主人的崇

敬。主人将一只大木盘盛的全羊（烤的或煮的）摆到桌上，

羊卧盘中，羊脖颈系有一根红绸。待客人观赏后，抬回厨房

改刀，按照羊体结构顺序摆好，从每一件上割一点肉放在羊

头上，头朝上，举向客人，诚挚地道一声：迪吉乌力贵(全羊

献给您了)！这不仅是吃羊，而且是享受草原文化。〔走出蒙

古包〕在蓝天白云之下，我们正前方看到的是一片沙的海洋

。成群的骆驼，奔腾的骏马和有着娴熟骑马技能的牧民手持

马杆、挥动马鞭，策马驰骋的英姿。想体验一下吗?胆大的不

妨骑上蒙古马跑上几圈，要不骑上骆驼走一走，逛一逛，如

果哪位不敢骑马或骆驼的话，就听我介绍一下蒙古族风情。 

〔慢慢往前走〕其实蒙古族的姑娘都是风姿绰约、挺拔健美

，小伙子都是矫健豪放、刚强有力。据说这与蒙古族追逐奔

跑和马上运动的生活习惯有关，同时对长期以来养育了马背

民族的奶茶和奶食品所起的壮筋健骨的作用也不可低估。百

考试题提供 〔上桥〕先说奶茶：主人把砖茶捣成碎末，加水



煎熬，待茶水泛着茶末哗哗响起时，倒进鲜牛奶，喝着这样

的奶茶，从风雪严寒归来的牧人顿时暖和了身子。一碗奶茶

、一把炒米，或几块奶豆腐、几块羊肉，就算一顿美餐了。

牧民的奶食品有奶干、奶皮子、奶豆腐、奶酒、奶酪和白油

、黄油等。正餐可以肉食与面食调剂。草原上，一年四季都

能看到穿蒙古袍的蒙古人。蒙古袍是古代牧民社会生产实践

的产物。穿袍要配上腰带和头饰。袍子领高袖长，为的是保

护脖子手腕不被蚊虫叮咬；袍身松弛宽展，既能马上运动自

如，又可裹住膝盖腿腕不受风寒。而今，草原生活发生了巨

人变化，各族服装已进入内蒙古，但是，袍服毕竟是蒙古族

的文化遗产，在蒙古人眼里，蒙古袍已成了民族意识和民族

观念的象征。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


