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https://www.100test.com/kao_ti2020/517/2021_2022__E6_B0_91_E

6_97_8F_E9_A3_8E_E6_c34_517708.htm 对于年满十三岁的普

米族孩子来说，过大年对他们特别重要。因为过大年要为他

们举行“穿裤子”、“穿裙子”礼，以后他们就是成年的小

伙子、小姑娘了。 过大年是云南普米族最主要的传统节日，

要过三天到半月。但居住在不同地方的普米族，过年的时间

却不同。宁蒗彝族自治县的普米族以腊月初六为岁首，兰坪

县、维西县的普米族在腊月最后一天过除夕。但所有的普米

族群众在除夕之夜，都要放火炮三响，然后吹海螺，撒猪膘

，祭锅庄。家长忙碌通宵，等到元旦黎明，上到屋顶用蒿叶

、松枝、清酒、牛奶祭房头，接祖先，驱邪鬼。男女老少都

穿上鲜艳的民族服装，迎接新年。 除夕之夜，满了十三岁的

孩子们，按照性别各自团聚在一起，通宵作乐，告别可爱的

童年生活。一等雄鸡高唱，东方吐白，他们立即回到自己家

中，准备参加专为他们举行的成年仪式。家里人根据要举行

成年礼的孩子是男孩还是女孩，在火塘边的“男柱”或“女

柱”旁，放好一袋粮食和一只猪膘。猪膘是将杀好的猪掏空

内脏、抽去骨头，在猪肚子里抹上花椒、盐巴后风干作成的

，是普米族和摩梭人的特有食品。猪膘象征财富，粮袋象征

丰收。 女孩的成年礼叫做“穿裙子礼”，由母亲主持。小女

孩走到火塘右前方的“女柱”旁，双脚分别踩在粮袋和猪膘

上，右手拿着耳环、串珠、手镯等装饰品，左手拿着麻纱、

麻布等日常生活用品，手上的物品象征妇女将有享受的权利

和承担家庭的义务。接着巫师向家祖和灶神祈祷，母亲给女



孩脱去麻布长衫，换上麻布短衣，穿上百褶长裙，系上绣有

图案的腰带。换上新装的女儿向灶神和亲友叩头表示感谢，

亲友送给礼品表示祝福。 男孩的成年礼叫做“穿裤子礼”，

由舅舅主持。普米族保留许多母系社会遗俗，舅舅在家中地

位最高。小男孩走到火塘左前方的“男柱”边，双脚踩在猪

膘和粮袋上，右手握尖刀，象征勇敢；左手拿银圆，象征财

富。巫师向灶神和家祖祈祷，舅舅把男孩的麻布长衫脱下来

，给他穿上麻布短褂、麻布长裤，系上腰带。换上新装的男

孩也要向女孩一样给灶神和亲友一一叩头，用牛角酒杯向亲

友敬酒。亲友们往往送他一只羊，祝贺他日后平安吉利，牛

羊成群。 在举行“穿裙子礼”、“穿裤子礼”时，女孩或男

孩的父母要举行盛大宴会，招待参加的亲友客人。他们端给

客人每人一碗骨头汤，一块肉和一些猪心猪肝，表示大家是

至亲骨肉，心肝相连。宴会后，仪式才算结束。百考试题收

集整理 举行了“穿裙子礼”和“穿裤子礼”，小女孩和小男

孩算是成人了，成了小姑娘和小伙子，可以参加生产劳动和

社交活动，成为家族的正式成员。 "#F8F8F8" 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


