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E6_96_87_E5_AF_BC_E6_c34_518001.htm 各位早上好，新的一

天开始了，xx导祝大家身体好，心情好，总之呢，想哪好、

要哪好，哪儿就好上加好。 吃饱了没？（饱了）出门在外，

自然比不上在温暖舒适的家中吃饱吃好。在家早饭都吃啥？

肯定有牛奶，提供蛋白质，关键是能补钙。喝牛奶不舒服的

，就喝酸奶。这大家比我懂。小日本这二十年长高了，说什

么“一杯牛奶强健一个民族”。不管小日本是高是矮，是强

是弱，我们坚决抵制日货。（拉近关系，站在同一战线上） 

除了牛奶，我们还喝喝什么呢？世界三大饮料-----咖啡、可

可和茶.咖啡可可喝多了刺激神经导致失眠，同时诱发身体机

能紊乱。喝哪样既有品味又有营养呢? 好聪明的朋友哟，就是

茶了.十大名茶之首呢?--------当然是龙井了。 （至于龙井是

一个村名，一口泉名，一种茶名等等，李魁与李鬼，真正西

湖龙井的产地产量销售方式等，大家都比我熟。我就省略了

） 昨天呢，讲的是西湖的爱情故事；今天呢，就侃侃龙井传

说。 （引用7cd华东线上某朋友的清帝为何下江南） 乾隆爱

下江南，大家说说什么原因？爱江山，爱美人，爱游山玩水

，还有呢？去找金庸小说中的生父海宁陈阁老？还有什么原

因？做为一国之君，最关键的是社稷江山，国计民生。清朝

毕竟是外来人口，非汉族正统，自然有人反清复明。所以，

乾隆下江南还有平定叛乱、收笼人心、查看民情、监督漕运

的目的。 同时呢，他也爱山川湖海、风雨雪月、琴棋书画，

正因为如此他才长寿。 想当年乾隆慕名来到龙井村，微服私



访到了一农家，就只一乖巧可爱的姑娘在家，见来者仪表堂

堂、玉树临风，心中就像有只小兔儿扑扑直跳，拿出家中上

等龙井准备泡茶。哪知，天公不作美，打雷了。乾隆无奈，

忙说：“姑娘，可否将茶包好。他日定当重谢。”于是手上

攥着龙井茶急冲冲往行宫赶，半路躲雨到一客栈，掏出茶叶

，唤来小二：“用这泡茶，再炒二个小菜。”说完便长袍一

甩，坐下了。乖乖，这下可不是露马脚了，而是龙脚了。小

二眼尖，跌跌撞撞跑进里间。店主呢，正在清炒虾仁，让小

二拿葱花，小二都已经吓坏了，哪有耳朵听，稀里糊涂地就

把手上的龙井递过去。炒出来，呈上去，乾隆一看，虾仁光

滑圆润，龙井翠绿晶莹，好一个清清白白。进口后，那龙井

的幽香似乎能把人钻到玫瑰丛中去；那虾仁的酥软恨不得把

人捧上云朵上去；那清淡的感觉似乎能洗尽数年来沉积的油

腻。龙心大悦，给菜赐名：龙井虾仁。 打那以后，龙井虾仁

名声大震,广为流传。烧给老公，拴住老公的心；烧给老婆，

老婆好开心；烧给儿女，家中好温馨；总之，好处多多。杭

帮菜的代表“西湖楼外楼”的龙井虾仁，周总理特别爱吃，

请尼克松吃后，老尼更是赞不绝口。 话又说回来了，上等龙

井给炒着吃了，没得泡茶了，怎么办呢？正好，老天有眼，

雨过天睛。乾隆又去姑娘家了。大家又笑了。这是茶翁之意

不仅在茶，也在美人之心也。杭州的女孩聪明灵秀，诗词歌

赋略懂一二；挺讨人喜欢的。聊聊天，喝喝茶，太阳下山了

，就差“十八相送”了。因“满汉不得通亲”，乾隆先留一

玉佩给姑娘，姑娘将心一横，家中余下的二两上等龙井全送

给乾隆了。为什么的，从过去一直到现在，茶农的上等龙井

绝大部分是要上送给国家的，余下的才可以卖，基本上是舍



不得喝的。这下全送了，马上收龙井的官差来了，是要出人

命的。两人都将信物各自藏在身上。 乾隆一人在外享福，可

把大臣找坏了。干吗呢？宫中急报，太后有病，火速回宫。

乾隆是孝子，立即快马加鞭回京了。太后一见皇儿没去找陈

阁老，没带江南女子回来坏了祖宗规矩，平安回来，而且容

光焕发、神采飞扬，心病就去了一半了。乾隆见太后呢，脾

气有点急躁，有些胸闷，心口有点疼，眼睛有点花，腿脚有

点浮肿，连忙责问宫女。此时，太后突然嗅到一股深谷幽兰

香气从乾隆身上散出，就问何故。乾隆想：“坏了，这杭州

姑娘还没怎么样，太后就知道了。”然后就把两人相识相知

相留的经过一五一十地全交待了，为了请求太后网开一面，

亲自泡了一杯龙井呈给太后。 太后初品，觉得有一股清泉从

上自下流入五脏六腑，带走了所有的不适；再品，觉得有一

阵清香令自己飘飘若仙。连喝两杯子，觉得神清气爽多了，

说话也有力了，身子骨也直了。"茶好、胃口就好，吃嘛嘛香

、身体呗棒"。乾隆见太后非常高兴，就将姑娘送的茶全给太

后了。 两周后，太后胸不闷了，心不慌了，看得也清楚了，

腿脚正常不浮肿了，觉得非常奇怪。问太医，太医丈二和尚

摸不着头脑。就问太后这两周吃了什么？想想，与平日不同

的就是皇儿带来的龙井呀。太医忙请罪，说：“臣等疏忽，

太后有恙，居然不知。唐代茶圣陆羽曾评龙井茶为天下第一

茶；明代李时珍曾说“茶者，初饮明目，久饮健身。”听到

此，太后找来乾隆，还想要姑娘家的龙井，乾隆正中下怀，

问：“那姑娘呢？”太后说：“罢罢了，你们成全了我，我

也圆了你们。”于是乎，龙井村的上等茶叶和那姑娘都一起

进宫了。 百考试题收集整理 其实呢，太后也没大病，按现在



话说，就是由于吃得太精，缺少一些“四两拔千金”的维生

素，尤其是vb了。龙井中含量丰富，在喝茶时自然顺便解决

了这个营养问题了。 刚才提到周总理请尼克松在楼外楼吃“

西湖醋鱼”“龙井虾仁”等特色菜。 （若时间充裕，简单地

插小刀的“西湖与一个中国原则”以及“基辛格要三斤龙井

茶”的故事。） 若不足，直接讲，尼克松听基辛格说中国的

国宝除大熊猫外，还有个可以喝的龙井，帮我捎三斤回来。

尼克松就在意了。到了楼外楼，尝龙井虾仁，尼克松故意问

：“这个什么草呀？”周总理笑着说：“不是草，这是茶。

”老尼问：“挺清香的，贵国很多吗？”总理说：“上等的

不多，中等的不少。”老尼说：“那就送三斤给我吧。”总

理心想：“这个老尼，我一年到头就三斤，上次全送老基，

今儿又找我要。”，不过，总理仍笑着说：“今年的已送基

辛格了，来年定送总统。” 堂堂美国总统，什么没有，还向

中国讨茶？因为基辛格把龙井带回美国后，请营养师做化学

分析，知道龙井里除了含有能美白、提高免疫力的vc外，还

有许多特别有效的营养素。 比如说含钾。大家都爱吃咸，菜

中放不少盐，盐的成份就是钠。钠多了，身体为了保持体内

的水、电解质的平衡，要在体内潴留很多的水。水多了，血

液就多了，而血管直径就那么窄，血压就上去了，就高血压

了。而龙井中的钾呢，有帮助排钠的功能，自然就有降压的

功效。 龙井呢，还含有茶甘宁。这是什么东东呢？它具有降

毒的作用，当初神农氏为了尝百草救死扶伤，中了毒，正是

因为吃了茶才救回一命。 茶甘宁还有一个作用，大家听好。

我们的血管壁呀，年纪大了，就像那塑料管一样，会渐渐变

脆变薄，容易断裂。而茶甘宁正好坚韧血管的作用。想想，



血管裂了，不就成高秀敏了。 第三，也就是最关键的，龙井

还含有茶多酚。这是什么？美国人的快餐文化抢驻中国。现

在小朋友都以为“麦当劳”“肯德基”是国产的了。5555555

，这叫文化蚕食，坚决抵制。然而，不管美国人还是中国人

，爱吃油炸，爱吃肉，那些里面脂肪胆固醇特多，身体用不

掉，存到身体里，跑到血管里，所以血脂高得吓人，就有苹

果型和鸭梨型的胖子了。高血脂、高胆醇 高血糖，就是三高

了，就高血压了。百考试题编辑整理 各家各户都自来水管吧

，三五年下来，那水龙头是不是有些老化，管口圈了厚厚的

一层锈渣？管口都如此，那水管里面的脏东东是不是更多，

里面黄沙了，泥土了，细菌了，病毒了，所以自来水公司要

十几层过滤消毒呢？要不然，水费不白交了。现在，讲究卫

生的家中买了过滤器，专门净化水呢。 想想，血管和自来水

管是不是一样的道理？我们从生下来就一直往里面灌脏东

西----过多的甘油三脂、胆固醇和血糖。可聪明的我们，有没

有清理过生命的通道－－血管呢？ 所以呢，不管是总统，还

是平民百姓总得为身家性命着想。茶多酚呢，正有去血脂降

胆固醇的作用。因此，老尼，自然会拉下脸面向总理要龙井

了。 第四，特别特别重要的-----现在人富贵病多，稀奇古怪

的癌症也多。那些高官富商呢，自从龙井的营养分析出来后

，每年待龙井村的姑娘把上等龙井采下来，上交大部分给国

家之后，就抢来争购。一两龙井，拍成几万的是家常便饭。

因为龙井里有一种抗癌物质，超级抗氧化的，比抗氧化三剑

客va、vc和ve组合还厉害。 所以呢，第二年总理送了三斤茶

叶给老尼，老尼送了三株美国红杉给杭州。国宝换国宝。 我

们的国宝究竟什么样，下面呢，我们就踩着乾隆的脚印去龙
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