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E6_B8_B8_E8_80_83_E8_c34_518402.htm 1.吃了辣的东西，感

觉就要被辣死了，就往嘴里放上少许盐，含一下，漱下口，

就不辣了； 2.牙齿黄，可以把花生嚼碎后含在嘴里，并刷牙

三分钟，很有效； 3.若有小面积皮肤损伤或者烧伤、烫伤，

抹上少许牙膏，可立即止血止痛； 4.经常装茶的杯子里面留

下难看的茶渍，用牙膏洗之，非常干净； 5.仰头点眼药水时

微微张嘴，这样眼睛就不会乱眨了； 6.嘴里有溃疡，就用维

生素C贴在溃疡处，等它溶化后溃疡基本就好了； 7.眼睛进了

小灰尘，闭上眼睛用力咳嗽几下，灰尘就会自己出来； 8.洗

完脸后，用手指沾些细盐在鼻头两侧轻轻按摩，然后再用清

水冲洗，黑头和粉刺就会清除干净，毛细孔也会变小；9.刚

刚被蚊子咬完时，涂上肥皂就不会痒了； 10.如果嗓子、牙龈

发炎了，在晚上把西瓜切成小块，沾着盐吃，记得一定要是

晚上，当时症状就会减轻，第二天就好了； 11.吹风机对着标

签吹，等吹到商标的胶热了，就可以很容易的把标签撕下来

； 12.旅行带衣服时如果怕压起褶皱，可以把每件衣服都卷成

卷； 13.打打嗝时就喝点醋，立杆见影； 14.吃了有异味的东

西，如大蒜、臭豆腐，吃几颗花生米就好了； 15.治疗咳嗽，

特别是干咳，晚上睡觉前，用纯芝麻香油煎鸡蛋，油放稍多

些，什么调味料都不要放，趁热吃过就去睡觉，连吃几天效

果很明显； 17.栗子皮难剥，先把外壳剥掉，再把它放进微波

炉转一下，拿出后趁热一搓，皮就掉了； 18.插花时，在水里

滴上一滴洗洁精，可以维持好几天； 19.把核桃放进锅里蒸十



分钟，取出放在凉水里再砸开，就能取出完整的桃核仁了；

20.把虾仁放进碗里，加一点精盐、食用碱粉，用手抓搓一会

儿后用清水浸泡，然后再用清水冲洗，即能使炒出的虾仁透

明如水晶，爽嫩可口； 21.炒肉时，先把肉用小苏打水浸泡十

几分钟，倒掉水，再入味，炒出来会很嫩滑； 22.将残茶叶浸

入水中数天后，浇在植物根部，可促进植物生长； 23.把残茶

叶晒干，放到厕所或者沟渠里燃熏，可消除恶臭，具有驱除

蚊子苍蝇的功能； 24.夹生饭重煮法：可用筷子在饭内扎些直

通锅底的孔，洒入少许黄酒重焖； 25.若只表面夹生，只要将

表层翻到中间再焖即可； 26.巧除纱窗油腻：将洗衣服、吸烟

剩下的烟头一起放在水里，待溶解后，拿来擦玻璃窗、纱窗

，效果真不错； 27.只要在珠宝盒中放上一节小小的粉笔，即

可让首饰常保光泽； 28.桌子、瓶子表面的不干胶痕迹用风油

精可以擦拭； 29.出门时随时在包里带一节小的干电池，若裙

子带静电，就把电池的正极在裙子上面擦几下即可去掉静电

； 30.不管是鞋子的哪个地方磨到了你的脚，你就在鞋子磨脚

的地方涂一点点白酒，保证就不磨脚了； 31.亨调蔬菜时，如

果必须要焯，焯好菜的水最好尽量利用。如做水饺的菜，焯

好的水可适量放在肉馅里，这样既保证营养，又使水饺馅味

美有汤； 32.夏天足部容易出汗，每天用淡盐水泡脚可有效应

对汗脚； 33.夏天游泳后晒晒太阳，可防肌肤劳损等疾病发生

； "#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


