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合理搭配、营养丰富、易于消化。 早餐：多食蛋白质含量高

、体积较小、热量多的食物； 中餐：尽可能不要推迟或提前

用餐，也不宜大吃大喝； 晚餐：用餐要节制，以七分饱为宜

。以清淡、素菜、豆制品为主。 全天总热能: 早餐占25％30％

午餐占40％ 晚餐占30％35% 宜携带的主食： 方便面、炒米粉

、罐装八宝粥、饼干或炒面为首选； 面包、馒头、烧饼次之

。 "#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


