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_E5_9B_9B_E7_AB_A0_E7_c38_518691.htm 一、学习动机的含

义与结构 (一)动机的含义及功能 1．动机的含义 所谓动机．

是指引起和维持个体的活动，并使活动朝向某一目标的内在

心理过程或内部动力。 2．动机的功能 动机一般具有以下三

种功能：一是激活功能。即动机会促使人产生某种活动。二

是指向功能，即在动机的作用下，人的行为将指向某一目标

。三是强化功能，即当活动产生以后，动机可以维持和调整

活动。 3．学习与动机之间的关系 动机与学习之间是典型的

相辅相成关系，动机以增强行为的方式促进学习，所学到的

知识反过来又可以增强学习动机。 (二)学习动机及其基本结

构 1．学习动机的含义 学习动机是指激发个体进行学习活动

、维持已引起的学习活动，并致使行为朝向一定的学习目标

的一种内在过程或内部心理状态。 2．学习动机的基本成分 

学习动机的两个基本成分是学习需要和学习期待。两者相互

作用形成学习的动机系统。 (1)学习需要及内驱力 学习需要是

指个体在学习活动中感到有某种欠缺而力求获得满足的心理

状态。它的主观体验形式是学习者的学习愿望或学习意向。 

从需要的作用上来看，学习需要即为学习的内驱力。所以。

学习需要就称为学习驱力。 奥苏伯尔认为，学校情境中的成

就动机主要包括三方面的内驱力：认知的内驱力、自我提高

的内驱力和附属的内驱力。 首先，认知内驱力是一种要求理

解事物、掌握知识，系统地阐述并解决问题的需要。它以求

知作为目标，从知识的获得中得到满足，是学习的内部动机



。它指向的是学习任务和活动本身。 其次，自我提高的内驱

力是指个体由自己的学业成就而获得相应的地位和威望的需

要。它指向的是学业成就。 最后，附属内驱力是指个体为了

获得长者(如教师、家长等)的赞许和同伴的接纳而表现出来

的把工作、学习搞好的一种需要。它是为了从长者或同伴那

里获得赞许和接纳。 自我提高和交往的内驱力都是一种外部

动机。 随着年龄的增长，学生的学习动机的三种组成成分会

发生如下变化：在儿童早期．附属内驱力最为突出；儿童后

期和少年期。一方面强度会减弱。另一方面，寻求的肯定会

从父母教师转向同龄伙伴；青年期认知内驱力和自我提高的

内驱力是学生学习的主要动机。 (2)学习期待与诱因 学习期待

是个体对学习活动所要达到目标的主观估计。 学习期待不等

于学习目标。学习期待就是学习目标在个体头脑中的反映。 

诱因是指能够激起有机体的定向行为。并能满足某种需要的

外部条件或刺激物。 诱因分为积极的诱因和消极的诱因。凡

是使个体产生积极的行为，即趋向或接近某一目标的刺激物

称为积极诱因。消极的诱因可以产生负性行为。即离开或回

避某一目标。 学习期待就其作用来说就是学习的诱因。 二、

学习动机的种类 (一)高尚的与低级的动机 根据学习动机内容

的社会意义，可以分为高尚的与低级的动机。高尚的学习动

机的核心是利他主义，学生把当前的学习同国家和社会的利

益联系在一起。低级的学习动机的核心是利己的、自我中心

的，学习动机只来源于自己眼前的利益。 (二)近景的直接性

动机和远景的间接性动机 根据学习动机的作用与学习活动的

关系，可以分为近景的直接性动机和远景的间接性动机。近

景的直接性动机是与学习活动直接相联的，来源于对学习内



容或学习结果的兴趣。远景的间接性动机是与学习的社会意

义和个人的前途相联的。 (三)内部学习动机和外部学习动机 

根据学习动机的动力来源，可以分为内部学习动机和外部学

习动机^。内部动机是指由个体内在的需要引起的动机。外部

动机是指个体由外部诱因所引起的动机，这是所有划分中得

到心理学家公认的。内部学习动机和外部学习动机的划分不

是绝对的。教师一方面应逐渐使外部动机转化成为内部动机

，另一方面又应利用外部动机使学生已经形成的内部动机处

于持续的激起状态。来源于百考试题 (四)一般动机与具体动

机 根据学习动机起作用的范围不同，可分为一般动机与具体

动机。一般动机是在许多学习活动中都表现出来的，较稳定

、持久地努力掌握知识经验的动机。具体动机是在某一具体

学习活动中表现出来的动机。 三、学习动机与学习效果的关

系 学习动机与学习效果的关系并不是直接的，它们之间以学

习行为为中介。学习动机对学习效果的影响取决于两个要素

：一是学习动机本身的强弱；二是学习者行为的质量。 学习

动机是影响学习行为、提高学习效果的一个重要因素，但却

不是决定学习活动的唯一条件。在学习中，激发学习动机固

然是重要的，但应当把改善各种主客观条件以提高学习行为
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