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特性 (一)学习的心理实质 1．学习的概念：广义的学习指人和

动物在生活过程中，凭借经验而产生的行为或行为潜能的相

对持久的变化。狭义的学习是指人类的学习，是在社会生活

实践中，以语言为中介，自觉地、积极主动地掌握社会的和

个体的经验的过程。 2．这个定义说明：第一，学习表现为

行为或行为潜能的变化。从不知到知，从不会到会，从不懂

到懂就是变化过程。第二，学习所引起的行为或行为潜能的

变化是相对持久的。这样，最佳的学习往往是能获得长时间

地影响有机体，并成为有机体第二天性的结果。当个体表现

出一种新的技能，如游泳、驾车等，就认为学习已经发生了

。第三，学习是由反复经验而引起的。由经验而产生的学习

主要有两种类型：一种是由有计划的练习或训练而产生的正

规学习，如中小学生在学校中的学习；另一种则是由偶然的

生活经历而产生的随机学习，如路遇交通事故而体会到遵守

交通法规的重要性等。换 言之，主体的变化是后天习得的，

即由他或她与环境的相互作用而产生的。 (二)人类学习和学

生的学习 1．人类学习与动物学习的区别：第一，人韵学习

除了要获得个体的行为经验外，还要掌握人类世世代代积累

起来的社会历史经验和科学文化知识；第二，人的学习是在

改造客观世界的生活实践中，在与其他人的交往过程中，通

过语言的中介作用而进行的；第三，人的学习是一种有目的

的、自觉的、积极主动的过程。 2．学生的学习：是人类学



习中的一种特殊形式。它是在教师的指导下，有目的、有计

划、有组织、有系统地进行的，是在较短的时间内接受前人

所积累的文化科学知识，并以此来充实自己的过程。 3．学

生学习的内容：一是知识、技能和学习策略的掌握；二是问

题解决能力和创造性的发展；三是道德品质和健康心理的培

养。 二、学习的一般分类 加涅的学习分类著名教育心理学家

和教育学设计专家加涅在《学习的条件》一书中先后提出的

学习层次分类和学习结果分类。 (一)学习层次分类 加涅早期

根据学习情境由简单到复杂、学习水平由低级到高级的顺序

，把学习分成八类，构成了一个完整的学习层级结构。这八

类学习依次是：①信号学习。指学习对某种信号刺激做出一

般性和弥散性的反应。这类学&gt.-j属于巴甫洛夫的经典条件

反射。②刺激一反应学习。指学习使一定的情境或刺激与一

定的反应相联结，并得到强化，学会以某种反应去获得某种

结果。这类学习属于桑代克和斯金纳的操作性条件反射。③

连锁学习。指学习联合两个或两个以上的刺激一反应动作，

以形成一系列刺激一反应动作联结。④言语联结学习。指形

成一系列的言语单位的联结，即言语连锁化。⑤辨别学习。

指学习一系列类似的刺激，并对每种刺激做出适当的反应。

⑥概念学习。指学会认识一类事物的共同属性，并对同类事

物的抽象特征做出反应。⑦规则或原理学习。指学习两个或

两个以上概念之间的关系。⑧解决问题学习。指学会在不同

条件下，运用规则或原理解决问题，以达到最终的目的。 (

二)学习结果分类 加涅提出五种学习结果，并把它们看做是五

种学习类型．分别是：①智慧技能，即能力。指学生应用概

念符号与环境相互作用的能力，是学习解决“怎么做”的问



题。表现为使用符号与环境相互作用的能力。它指向学习者

的环境，使学习者能处理外部的信息。②认知策略，即学会

如何学习。表现为用来调节和控制自己的注意、学习、记忆

、思维和问题解决过程的内部组织起来的能力。它是在学习

者应付环境事件的过程中对自身认知活动的监控。③言语信

息，即我们通常所称的“知识”。表现为学会陈述观念的能

力。④动作技能，表现为平稳而流畅、精确而适时的动作操

作能力。⑤态度，表现为影响着个体对人、对物或对某些事

件的选择倾向。来源于百考试题 (三)我国心理学家的学习分

类 我国学者依据教育系统中所传递的经验的内容不同，将学

生的学习分为知识的学习、技能的学习和行为规范的学习。

知识是客观事物的特征和联系在人脑中的主观映象，它是来

自反映的对象本身的认知经验。知识的学习，即知识的掌握

，是通过一系列的心智活动来接受和占有知识，在头脑中构

建起相应的认知结构。技能是通过学习而形成的符合法则要

求的活动方式，它是来自于活动主体所做出的行动及其反馈

的动作经验。技能的学习，通过学习或练习，建立合乎法则

的活动方式的过程，有心智技能的学习与操作技能的学习两

种。行为规范是用以调节人际交往，实现社会控制，维持社

会秩序的思想工具，它来自于主体和客体相互作用的交往经

验。行为规范的学习，又称行为规范的接受，是把外在于主

体的行为要求转化为主体内在的行为需要的内化过程。F8F8"
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