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心理发展的含义 所谓心理发展是指个体从出生、成熟、衰老

直至死亡的整个生命进程中所发生的一系列心理变化。 (二)

学生心理的发展的基本特征 1．连续性与阶段性。个体出生

后，心理发展就持续不断、贯穿其一生；但在持续一生的心

理发展中，具体的心理功能会表现出处于具有质的差异的不

同阶段特征。 2．定向性与顺序性。尽管心理发展的速度可

以有个别差异，会加速或延缓，但发展是不可逆的也不可逾

越。 3．不平衡性。主要体现在两个方面：一方面，个体不

同系统在发展的速度上、发展的起讫时间与到达成熟时期上

的不同进程；另一方面，同一机能特性在发展的不同时期有

不同的发展速率。 4．差异性。体现在发展的速度，最终达

到的水平，以及发展的优势领域千差万别。 (三)个体心理发

展的阶段划分 1．划分依据：一段时期内所具有的共同的、

典型的心理特点和主导活动。 2．个体心理发展阶段：个体

的心理发展划分为8个阶段。即：乳儿期(0～1岁)；婴儿期(1

～3岁)相当于先学前期；幼儿期(3～6、7岁)相当于学龄前期

；童年期(6、7岁～11、12岁)相当于学龄初期；少年期(11

、12岁～14、15岁)相当于学龄中期；青年期(14、15岁～25

岁)相当于学龄晚期；成年期(25～65岁)；老年期(65岁以后)。

二、青少年心理发展的阶段特征 (一)少年期 1．定义：少年期

是指11、12岁到14、15岁的阶段，是个体从童年期向青年期

过渡的时期，大致相当于初中阶段。 2．心理发展特点：少



年期具有半成熟、半幼稚的特点。整个少年期充满着独立性

和依赖性、自觉性和幼稚性错综的矛盾。在这一时期，抽象

逻辑思维已占主导地位。 (二)青年初期 1．定义：这是指14

、15岁至17、18岁时期，相当于高中时期。百考试题编辑整

理 2．心理发展特点：这是个体在生理上、心理上和社会性

上向成人接近的时期。智力接近成熟、抽象逻辑思维向“理

论型”转化，开始出现辩证思维，与人生观相联系的情感占

主要地位，道德感、理智感和美感有了深刻的发展，形成理

智的自我意识，但理想与现实自我仍面临分裂危机。意志上

有时也会出现与生活相脱节的幻想。 三、中学生心理发展的

教育含义 (一)学习准备 1．定义：学习准备是指学生原有的知

识水平或心理发展水平对新的学习的适应性，即学生在学习

新知识时，那些促进或妨碍学习的个人生理、心理发展的水

平和特点。 2．两个维度：学习准备是一个动态的发展过程

，包括纵向和横向两个维度。纵向的方面是指从出生到成熟

的各个年龄阶段的学习准备。 横向的学习准备是指每个年龄

阶段出现的各种内部因素相互影响、相互作用而形成的一个

动力结构。 3．学习准备与学习的关系：学习准备不仅影响

新学习的成功，而且也影响学习的效率。同时，学习也会促

进学生的心理发展，新的发展又为进一步的新学习做好准备

。 (二)关键期 1．定义：关键期是一个时期，在此期间，个体

对某种刺激特别敏感，过了这一时期，同样的刺激对之影响

很小或没有影响。 2．对教学的要求：抓住关键期的有利时

机，及时进行适当的教育，就能收到事半功倍的效果。已有

研究提出，2岁是口头语言发展的关键期，4岁是形状知觉形

成的关键期，4～5岁是学习书面语言的关键期。F8F8" 100Test
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