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，时常会发现一些同学存在一些不良的心理，请看下面两个

案例： 案例1：学习不太好的学生在上课时坐在座位上没精

打采地听课，不敢回答老师提出的问题，作业不会做又不敢

问别人。下课的时候，不敢与别人一起玩，经常一个人独来

独往，还被一些同学嘲笑，有时甚至被个别同学殴打。有一

次，一位学习好的学生杨××不小心把女同学王××作业本

碰着了掉在地上，反而被男杨××同学拳打脚踢，其他的同

学不但不劝架，反而在那里观看、发笑。上课了，这位女生

也不敢向老师报告，伏在桌子上痛哭。 案例2：个别顽皮的

学生公然违反学校纪律，老师迟到教室上课的时候，就大吵

大闹，班干部也不管，甚至“同流合污”，走过位讲话。有

的同学在恶作剧，扮演“孙悟空”，惹得全班不得安宁，当

老师到教室的时候，有的人就恶人先告状，一个男生说：“

某某同学打我”，另一个男生也反过来对我说：“是某某同

学先打我”。互相扯皮，令老师十分难解决，只有用高压手

段，教室才平静下来。 以上两个案例反映出班上学生中存在

着孤独、怕羞、自私、冷漠、叛逆，缺乏一种团结合作、互

相尊重、积极向上的不良心理等。如果让这些不良行为和心

理继续发展下去，不但影响教学的顺利进行，而且会影响他

们的健康成长。为此，我采取有力的措施，加强对学生进行

心理健康教育。 （一）建立良好师生关系，是提高学生心理

素质的基础 根据上面两个案例，要改变学生的不良心理素质



，教师必须对学生进行行之有效的教育。首先教师必须由过

去那种居高临下、以长者自居的思想转变为与学生相处的新

型平等师生关系，以心理素质和健全自身人格对学生进行心

理健康教育。正如教育家乌申斯基说：“在教育工作中，一

切都应以教师的人格为依据，因为教育力量只能从人格的源

泉中产生出来。任何规章制度都不能代替教师的人格作用。

”教师具有良好的心理素质和完善的人格对学生具有吸引作

用，可以使学生愿意接近教师，可以使学生乐意和老师接近

，愿意和老师交流思想，为学生搭建一座互相信任、互相尊

重的桥梁。学生自然而然把教师当作值得信赖的朋友，他们

就会开怀畅谈，与教师推心置腹地谈自己心事。 例如，我发

现有位李××同学近来心事重重，精神恍惚，不愿与同学来

往。我发现后，有意接近他，与他交朋友，在生活上帮助他

，在学习上经常教他完成作业，每次都鼓励“你能行的”。

在单元测验中有意提高他的分数，他尝到了成功的希望，认

为老师是个可靠的朋友，消除了心中的顾虑。有一次，他主

动接近我，把自己的心事告诉我：“我爸爸因为赌钱输了，

被人经常到家来追债，这些人很凶恶，我爸爸没有钱还，就

把我爸爸打了一顿，我看见这情景，很害怕。我妈妈把平时

积攒的钱替他还赌债后，爸爸死心不改又去赌钱，经常不干

活，常常三更半夜才回家，有时输了，拿我当出气筒，骂我

妈妈。”边说边流着泪，我一边安慰他，鼓励他，教育他不

要害怕，勇于面对现实，在困难面前要鼓起勇气，不要因为

爸爸的事影响自己的学习。另一边让他相信老师有办法帮他

解决这个问题。事后，我进行家访，与他俩商量，一方面建

议他爸爸为了儿女的前途，为了儿女健康成长，不要再赌博



了。另一方面建议他自己暂到外婆家住一段时间，结果他俩

同意这个建议。由于他摆脱了这一阴影，在班上，我有意举

行一些班级活动让他积极参加，还鼓励一些热心的同学与他

交朋友、一起玩，加上其爸爸也戒赌了，从此，他逐渐改变

以前那种孤独、胆怯的心理，成为一个性格开朗、努力学习

的好学生。 （二）在游戏活动中，加强对学生进行心理健康

教育 上面两个案例中，学生存在不良的心理因素，主要是教

师在教学中忽略对学生心理健康素质教育。游戏活动是以“

游戏”为中介，使学生的内心世界通过各种游戏折射出来，

进而对学生进行心理辅导教育。游戏也可以增强他们的合群

性，改善人际交往状况，培养他们竞争与合作意识的一种有

效途径。为了改变班上同学的不良心理，我将心理教育寓于

游戏活动中，对学生进行心理健康教育。 如利用班上的活动

课举行一次拔河比赛，我有意挑选一些性格孤僻、不合群、

自私的同学组合成A组，另一组是由班长自己挑选合得来的

同学作为B组，队员相等，能力相当。结果在第一次比赛中

，B组的同学不用吹灰之力就轻易取得胜利。这时我抓住机会

，暂停比赛，让各小组检查胜利和失败的原因，调整战术，

再比赛。B小组组长说：“我们小组的组员个个身强力壮，精

神饱满，在我带领下，大家团结一致，共同用力，最后取得

胜利。”而A小组组长在检查失败的原因时说：“按人的能

力，我小组应该赢，但在比赛中，有些同学平时都不接触、

不来往，一时组合起来，大家很陌生，不一致出力，缺乏一

种凝聚力，缺少合作精神。”于是，我针对这种情况，及时

对他们进行心理教育，使大家认识到：顽强的意志、共同合

作、团结一致是战胜困难的主要条件。我又组织第二轮比赛



，由于A组的同学调整心理，同心协力，所以这次比赛取得

了胜利，他们高兴地笑了。第三轮比赛又紧张有序地进行，

几分钟过去了，大家都不分上下，红绳在中间移动，但时间

到了，裁判员只好宣布“这次拔河比赛一比一打和”。这时

，B组的同学也向A组的同学祝贺，两组的同学互相拥抱，互

相勉励，一片热闹的场面。 同学们带着激情回到教室，我抓

住这个机会进行小结，对学生进行心理健康教育，使同学们

认识到：要使一个班集体充满生机、取得胜利，首先取决于

每一个成员，只要每一个成员都有一种团结合作的精神和健

康心理，任何困难都可以战胜。 （三）营造良好班级环境，

是提高学生心理素质的前提 由上面的两个案例当中，看出班

中的学生与学生之间的人际关系紧张，缺乏一种集体的和睦

感、各自为私。为此，我从班中的人际关系入手，营造一个

良好的人文环境，让学生体会到班集体的温暖。 （1）创建

良好教室环境，陶冶学生心情。教室是学生学习的主要阵地

，也是学生心理健康成长的一个重要环境。良好的环境能够

帮助学生增长知识，开阔视野，活跃思维，加深和拓宽课堂

知识，开发潜能，尤其是对个性心理的充分发展，大有稗益

。 例如在开学时，我把教室布置得美观而大方、朴素而合适

。在教室前面写着“健美、勤奋、乐学、尊师”八个大字，

上方挂着一面五星红旗。后面黑板围绕学习、心理健康等内

容，每月出版一期黑板报。地板每天打扫得干干净净，台凳

摆得整整齐齐，教室左右两边有两个铝合窗，旁边贴着伟人

的像，为学生学习和陶冶性情创造良好的环境。同时，在课

间开展“同桌互相帮助”的活动。百考试题编辑整理 （2）

营造一个团结向上、和睦共处的人文环境。马克思说：“人



创造环境，同样环境也创造人。”学生心理素质的形成、学

生的行为规范、知识的增长、审美情趣的提高，无不受到优

美、健康环境的熏陶和影响。 例如我有目的有意识地组织了

“性格气质的自我完善”的专题讲座，从心理学的角度向学

生剖析各种性格气质的特征，让学生知道任何一种性格气质

都不是尽善尽美，让学生明白一个人优良的心理品质并不是

与生俱来的而是需要后天培养完善的道理，并要求学生对照

各种性格、气质的心理特征，找出自己的优势和弱点，进而

引导学生以诸葛亮、周恩来、邓小平等伟人为楷模，不断完

善自我，自觉地培养热情、开朗、宽容、乐观豁达等良好的

心理品质，使自己成为倍受欢迎的人。在班上开展“先进结

对子”、“先进组帮助落后组”活动。如：第一组帮助第三

小组，在小组的带领下，他们经常组织组员与该组开展有益

的活动，利用双休日到镇文化广场参观书画展，利用课后时

间互相帮助打扫卫生，利用课间大家交流学习心得等，由于

组与组之间互相学习，取长补短，出现了大家共同进步、共

同学习的崭新局面。通过这些活动，全班同学结成一种凝聚

力，形成了一种亲切、合作、互助、温馨、充满友爱、积极

进取的班集体。F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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