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西方的发展 教育心理学是l9世纪的政治、经济、教育与心理

科学发展的产物。它的发展经历了一个蜿蜒曲折的过程，从

最初被附庸于普通心理学或被融合于发展心理学，到成为一

门独立的学科并形成比较完整的体系，大致经历了以下四个

时期： (一)初创时期(z0世纪20年代以前) 1903年，美国心理学

家桑代克出版了《教育心理学》，这是西方第一本以教育心

理学命名的专著。1913～1914年，又发展成三大卷《教育心

理大纲》。这一著作奠定了教育心理学发展的基础。西方教

育心理学的名称和体系由此确立。 桑代克对于美国心理学发

展的贡献，不仅在于开创了学习实验与教育测验，而且为美

国教育心理学的发生、发展奠定了基石，也奠定了美国教育

心理学的基本内容，使教育心理学作为一门独立的学科而存

在。 这一时期的特点：著作内容多是以普通心理学的原理解

释实际的教育问题，主要是一些有关学习的资料。 (二)发展

时期(20世纪20年代到50年代末) 这一时期的教育心理学的发

展经历了以下几个阶段： 20年代以后，西方教育心理学吸取

了儿童心理学和心理测验方面的成果。大大地扩充了自己的

内容。 30年代以后，学科心理学成了教育心理学的组成部分

。 40年代，有关儿童的个性和社会适应以及生理卫生问题进

入了教育心理学领域。 50年代，程序教学和教学机器兴起。

同时信息论的思想等成果也影响和改变了教育心理学的内容

。 发展时期的特点：出版书目的版本种类繁多，体系五花八



门，内容大多取自普通心理学和儿童心理学等各科心理学。

只有学习这一课题是各书共有的。可以说，这时的教育心理

学尚未成为一门具有独立理论体系的学科。 (三)成熟时期(20

世纪60年代到70年代末) 60年代开始，西方教育心理学的内容

和体系出现了某些变化。教育心理学的内容日趋集中，教育

心理学作为一门具有独立的理论体系的学科正在形成。 这一

时期，西方教育心理学比较注重结合教育实际，注重为学校

教育服务。60年代初，由布鲁纳发起课程改革运动，人本主

义思潮也掀起了一场教育改革运动。美国教育心理学比较重

视研究教学中的社会心理因素，对计算机辅助教学(CAI)的研

究也方兴未艾，对计算机辅助教学的教学效果和条件做了大

量的研究。 (四)完善时期(20世纪80年代以后) 80年代以后，

教育心理学的体系越来越完善，内容越来越丰富。随着皮亚

杰和维果斯基的理论被大量介绍到美国，加之认知心理学研

究的深刻影响，人们对学习概念的理解发生了很大变化，对

学习和教学过程及其条件也研究得越来越深入细致，教育心

理研究越来越注重为教学实践服务，发展了许多有效教学模

式。 布鲁纳总结教育心理学十几年来的成果表现在四个方面

： 1．主动性研究，研究如何使学生主动参与教与学的过程

，并对自身的心理活动作更多的控制。 2．反思性研究，研

究如何促使学生从内部理解所学内容的意义，并对学习进行

自我调节。 3．合作性研究，研究如何使学生共享教与学过

程中所涉及的人类资源，如何在一定背景下将学生组织起来

一起学习。 4．社会文化研究，研究社会文化背景是如何影

响学习过程与结果的。 此外，80年代后期信息技术教育应用

的研究达到了一个新的水平。 二、教育心理学在中国的发展



(一)建国前我国教育心理学的发展 我国的教育心理学最初是

从西方引进的，l908年，房宗岳翻译了日本学者小泉又一所著

的《教育实用心理学》，这是近代在我国最早出版的教育心

理学著作。之后的二三四十年代，出现了一批教育心理学的

教材和译著。如：l924年廖世承编写了我国第一本《教育心理

学》教科书。1926年，陆志伟翻译出版了桑代克的《教育心

理学概论》，1933年陈德荣翻译了盖茨的《教育心理学》

，l939年吴绍熙翻译的霍林沃斯的《教育心理学》，编著教科

书的还有高觉敷(1929年)、潘菽(1935年)、陈选善(1938年)、

肖孝嵘(1940年)与艾伟(1945年)等。 建国前我国教育心理学表

现出以下特点： 1．某些学者结合我国的实际对学科心理尤

其是汉语教学心理、教育与心理测验进行了一定的科 学研究

，取得了一定的成绩。百考试题编辑整理 2．研究问题的方

法和观点，大都模仿西方，没有自己的理论体系。 (二)建国

后我国教育心理学的发展 建国后，我国教育心理学的发展走

过了曲折的道路，大体经历了以下四个阶段： 第一阶段(1949

年～l958年)学习改造阶段 教育心理学界通过学习苏联、学习

马克思主义来审视教育心理学的研究，明确了研究工作的方

向问题，但同时也出现了“批判心理学的资产阶级方向”的

“左”的干扰。 第二阶段(1959～1966年)初步发展阶段 

在1959年召开的“五四”学术讨论会上，公开纠正了心理学

批判运动的错误，贯彻了“双百”方针，扭转了一些混乱局

面，出现了一点由恢复到初步繁荣的生机。 第三阶段(1966

～l976年)跌入低谷阶段 由于十年动乱的冲击，教育心理学的

研究一度中断。 第四阶段(1976年～)走向繁荣阶段 “ 文革”

后，教育心理学迎来了科学的春天，走向了繁荣发展的道路



。自己编写的和翻译介绍的教育心理学教科书越来越多。教

育心理学的研究队伍扩展，研究领域扩大。 目前我国教育心

理学韵工作者们正在不断地吸收国外的先进科研成果，结合

我国教育教学的实际，开展理论和应用研究，对教育教学实
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