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E9_A2_98_EF_BC_9A_E7_c38_519896.htm 选择题 1．学习策略

是学习者为了提高学习效果和效率，有目的、有意识地制定

的有关学习过程的（ ）。 A．复杂方案 B．学习计划 C．可

行方案 D．思维程序 答案与解析：选A。学习策略是指学习

者为了提高学习的效果和效率，有目的有意识地制定的有关

学习过程的复杂方案。因此，答案为A。 2．工作记忆中为了

保持信息，运用内部语言在大脑中重现学习材料或刺激，以

便将注意力维持在学习材料上的方法称为（ ）。 A．组织策

略 B．复述策略 C．计划策略 D．调节策略 答案与解析：选B

。复述策略是在工作记忆中为了保持信息，运用内部语言在

大脑中重现学习材料或刺激，以便将注意力维持在学习材料

之上的学习策略。因此，答案为B。 3．在学习新材料时，先

对材料进行系统的分析、归纳和总结，然后，用简要的语词

，按材料中的逻辑关系，写下主要和次要观点，这属于（ ）

。 A．复述策略 B．理解控制策略 C．精加工策略 D．组织策

略 答案与解析：选D。组织策略是整合所学新知识之间、新

旧知识之间的内在联系，形成新的知识结构。对材料进行系

统的分析、归纳和总结，然后，用简要的语词，按材料中的

逻辑关系，写下主要和次要观点，是属于组织策略中列提纲

的方法。因此，答案为D。 4．不属于元认知策略的是（ ）。

A．计划策略 B．学习策略 C．监控策略 D．调节策略 答案与

解析：选B。元认知策略是学生对自己认知过程的认知策略，

包括对自己认知过程的计划策略、监视策略和调节策略，有



助于学生有效地安排和调节学习过程，包括计划策略、监视

策略和调节策略。因此，答案为B。 5．为了暂时记住朋友的

电话号码以便拨号，最适宜的记忆策略是（ ）。 A．复述策

略 B．精加工策略 C．组织策略 D．生成技术 答案与解析：

选A。复述策略是在工作记忆中为了保持信息，运用内部语

言在大脑中重现学习材料或刺激，以便将注意力维持在学习

材料之上的学习策略。在学习中，复述是一种主要的记忆手

段，许多新信息，如人名、外语单词等，只有经过多次复述

后，才能在短时间内记住并长期保持。因此，答案为A。 6．

调整阅读速度、复查、使用应试技巧等应归类于（ ）。 A．

认知策略 B．元认知策略 C．资源管理策略 D．精细加工策略

答案与解析：选B。元认知策略是学生对自己认知过程的认知

策略，包括对自己认知过程的计划策略、监视策略和调节策

略，有助于学生有效地安排和调节学习过程。调整阅读速度

、复查、使用应试技巧等都属于元认知策略。因此，答案为B

。 7．在学完一篇逻辑结构严密的课文以后，勾画出课文的

论点论据的逻辑关系图以帮助理解和记忆。这种学习方法属

于（ ）。 A．精加工策略 B．组织策略 C．复述策略 D．做

笔记策略 答案与解析：选B。组织策略是整合所学新知识之

间、新旧知识之间的内在联系，形成新的知识结构。在学完

一篇逻辑结构严密的课文以后，勾画出课文的论点论据的逻

辑关系图以帮助理解和记忆，这属于组织策略中利用图形的

方法。因此，答案为B。 8．认知策略这个术语最初是由（ ）

提出来的。 A．加涅 B．布鲁纳 C．斯滕伯格 D．弗拉维尔 

答案与解析：选B。认知策略这个术语最初由布鲁纳在其著名

的人工概念的研究中提出，直到20世纪70年代加涅提出了一



个著名的学习与记忆的信息加工模型才明确地将认知策略划

分出来，在其学习结果分类中单列一类。因此，答案为B
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