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通过考试的信念和决策 对于目前我们参加建造师职业资格考

试的人员，基本上都有自己繁重的本职工作，因此时间学习

的时间非常紧张，在这种情况下，部分人人员会策略的把考

试安排在两个年度进行考试，以缓解学习的压力。但是，在

时间基本允许或时间不是特别紧张的情况下，本人倾向于一

次考试通过，应当给自己一定的压力。因为第一，如果我们

在心理上放松自己，就会成为动摇和放松自己的借口，本来

我们的学习是在工作的同时进行的，所以不可能有比较理想

的时间和环境，与其放松自己，不如背水一战.第二，即使第

一年不能顺利全部通过，至少可以在最大限度上挖掘自己的

潜力，把第二年的压力减轻，因为我们考试的滚动周期毕竟

是只有两年，如果第一年放松了自己，如果计划不能实现，

第二年的压力就会很大，不利于第二年的考试和总体的考试

计划。因此本人倾向于“一次冲击，二次补充”的考试方法

。 2. 采取“蚕食的方法”学习 由于我们的工作已经非常紧张

，不可能抽出完整的时间进行学习，因此，应当坚持有时间

就看书的习惯，毕竟执业资格考试的知识并非系统性和连续

性较强的知识，因此适合分解学习，也有助于学习一点，消

化一点的学习方式。经过坚持，我们会发现，教材的知识在

布置不觉中已经被我们完成。同时也有助于减轻面对四本书

的心理压力。 3.采取反复强化学习的方式 对于我们这些离开

学校多年的学生，因为工作的因素和个人的精力因素，学习



方法已经不能等同于在学校里面的学习方法。对于大部分人

会出现记忆能力不如以前的情况，其实这不是我们的记忆能

力降低了，而是，工作、生活中，进入我们大脑的信息太多

而冲淡了学习的内容。正是因为如此，必须对学习的内容进

行反复的强化记忆，本人在这方面的做法是，快速看书，然

后通过做习题巩固、理解和深化教材上的知识点。其实现在

的电脑比较普及，我们可以把教材配套的光盘学习软件安装

在电脑上，可以大大提高学习效率和兴趣、大大减轻学习的

压力。 4.学习过程中把握“提升”的阶段 当我们学习到一定

阶段后，我们会发现有的知识掌握已经十分熟练，但是有的

知识处于模糊状态，这个时候，就要我们提升对知识的运用

和掌握能力。通常的做法是，把已经掌握较好的部分放弃，

留在考试前看一遍即可，把感觉难于掌握的知识重点提升掌

握程度。 5.客观分析考试的趋势 因为建造师开始处于起步阶

段，开始的阶段，不会考核难度比较大的问题，因为行业在

执业资格转换的过程中，要保证必要数量的人员，因此考试

题不可能过于难，本人在2004年考试中就错误的估计了考试

的趋势，在房屋建筑工程专业管理和实务复习上，把重点放

在了网络计划(单代号、双代号、时标网络等计划)的计算、

工程定额费用的计算上面，结果这方面的习题只有简单的一

两道题，于是大家急呼建造师考试是幼稚园级别的考试。这

就说明了我们错误的估计了考试的阶段趋势。 6.适时调整学

习的重点 经过2004年土建专业和2005年机电专业的考试，我

们应动态的分析考试的变化。2004年的考试，是建立在教材

的基础上，考试水平和能力显然是适应阶段的考试方式

，2005年的考试，已经逐渐开始转变成对知识的引申和运用



上，因此2005年考试结束后，有大部分考生包括本人，感

到2005年的考试题在教材上已经不能直接找到答案。相信随

着建造师考试的不断发展，逐渐要走向注重实际运用和解决

总成问题能力的考试上，因此，我们每年的学习应当采取动

态跟踪的学习方法，这样才有助于我们适应不同阶段的考试

。 7.考前集中时间整理学习的知识 在考试前，如果条件合适

，建议集中时间把已经学习的知识整理性复习一遍，不仅可

以提高学习的效果，同样有助于提高自己走进考场的信心。

本人的做法是考试前，请年假，找一个空闲的办公室，集中

学习几天，效果相当的不一样。 8.考试策略的把握建议借鉴

“一次成活的施工方法”考试 考试的过程中，由于题量比较

大，因此，个别科目看第二遍的精力已经很小，“遵循第一

印象、一见钟情”的生物学原理，建议答题时不要急于完成

，应当步步为营稳扎稳打。因为对于我们目前这个阶段人员

的学习和考试方式，已经不同于学校学习和考试的方式，并

且个别考试题量很大，在每个人的经历和心理承受能力上，

大家不愿意付出更多的时间去细心的重复检查，即使重复检

查，第二遍的认真程度已经大大降低。大在考试的过程中会

发现，很少有在第二次检查时大量修改的可能性。有时是笔

试答题部分，四个小时已经让大家难于坚持了。因此建议借

鉴“一次成活的施工方法”的进行考试。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


