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E5_AE_85_E5_8C_BA_E8_c61_525403.htm 一、前言 随着能源

日益成为一项对我国持续高速发展产生重大影响的问题，如

何合力充分的利用能源成为了举国上下的关注焦点。近段时

间更提出了建设节约型社会、和谐发展等倡议以解决该问题

。作为与人类活动关系最为密切的住宅，如果在规划及建筑

设计过程中体现“节约”、“和谐”的思想，创造出节能的

生态社区和建筑，是一个十分有意义的课题。 二、规划设计

中的节能要点 对于建筑节能产生重要影响的有如下几点自然

因素： ●日照：适度的日照会让住户感觉舒适，但是过度曝

晒或缺少阳光则会对生活带来不利影响。虽然空调可以调节

室内气温，但是也会消耗大量的电能。 ●风及空气流通：建

筑密集的住宅区会造成室内外空气的不流通，会造成由于热

量无法及时挥发而造成不必要的能源消耗。 ●降雨：水是日

常生活中必不可少的重要自然资源。如何充分利用雨水来为

日常生活服务是一个在规划及建筑设计中需要注意的课题。 

首先谈谈在规划设计中如何利用这些自然要素。规划设计的

重点是平面布局、开发强度及相关的配套设施 1、合理的平

面布局 ●建筑朝向：南北向的住宅排列方式可以保证住宅获

得充足的日照，并且山墙面对西向则可以有效避免被日光曝

晒。 ●建筑间距：住宅之间保证合适的间距是满足日照及通

风的重要保证，根据居住区设计规范，满足日照要求为基础

，综合考虑采光、通风、消防、防灾、管线埋设、视觉卫生

等要求确定。 ●风道：住宅区内的空气流通主要依靠建筑围



合形成的风道。因此在平面布局时要注意避免在风道上设置

障碍物影响了空气的流通。 ●绿化及树木种植：尽量减少建

筑群间的硬化地面，推广植草砖地面，提高绿地率，加强由

落叶乔木、常绿灌木及地面植被组成的空间立体绿化体系，

以便由树冠和地面植被阻档、吸收大部分的太阳直射辐射，

减小地面对建筑物的反射辐射，降低区域的夏季环境温度，

减轻区域的热岛现象。 2、合适的建筑密度 在住宅区的设计

中，建筑密度对创造良好的生态环境有直接的影响。较低的

建筑密度意味着住宅区内会有更多的空间设置开敞空间及绿

地，同时较低的建筑密度也是合适建筑间距、充足日照、通

畅的风道的有力保证。所以，在规划设计中，降低建筑密度

是保证良好生活环境、有利于居住节能的有效的措施。 3、

市政设施 住宅区的市政设施设计需要重点注意能源的收集和

循环使用。例如设计雨水收集系统、水利用循环系统、太阳

能利用装置等，均可以起到充分利用能源的作用。 三、建筑

设计中的节能要点 对于单体住宅建筑来说，在设计中注意以

下几点问题可以有效的降低建筑能耗。 1、建筑朝向：这个

在规划布局中进行了论述。 2、建筑面宽与进深：住宅建筑

保持合适的面宽与进深有助于自然采光及充分享受日照，进

而降低空调等耗能工具的使用。每户住宅的建筑面宽直接关

系到其迎风面的大小。单户住宅建筑面宽越大，其迎风面就

会越宽，越有利于自然换气。而建筑进深则关系到建筑的自

然采光及气流在室内的流通。一般来说，建筑进深越窄，则

空气在建筑内部流通的的距离就会越短，空气受到的阻碍就

会越少；同时，在建筑受光面宽一定的情况下，建筑进深越

窄，则建筑内部可受到日照的面积就会越大。当然，建筑的



面宽和进深也同时受到用地形状，内部空间设计等因素的制

约，在满足使用及法规要求前提下，应尽可能的加大建筑面

宽，缩短建筑进深。 3、窗户的设计 3.1 窗户的朝向 窗户的朝

向影响到风如何进入室内及风在室内的流动方向。入口与出

口间的直接轴线经常是空气在房间内流动的路径，当进风口

与风向成正交（90度）时，空气流动会直接朝向出口，对房

间内其他部分的作用很小。当窗户与风向成一定角度时，进

入室内后，风速会变快，风所影响的区域也会变大，这种情

况下，有利于空气的自然流通及室内散热。 3.2 窗户的大小 

窗户的大小决定对流的空气速度。要使空气进入房间，也必

须让空气有出口流通。需要注意，当窗户愈开愈大时，室内

风速反而会下降。 对流提供自然换气的最佳情况，设计时需

要注意。当出风口大于入风口时，房间内会产生最大的风速

。出风口与入风口大小相同时，风产生最大的风流量。不过

如要达到凉快的效果，最大的风速比较重要。 3.3 窗玻璃色泽

的选择 窗玻璃是窗户构成中最重要的因素。玻璃材料的选择

直接关系到建筑受到日照的影响、气流的流入及流出，这对

寒冷地区的保暖十分重要。除去一般的玻璃材料而使窗玻璃

对日照、反光、吸热等产生的影响外，在一般的处理上，窗

户的色泽会对上述因素产生重大的影响。 一般来说，深色泽

的玻璃会极大的降低照入室内的日光量，所以，经由玻璃透

射的热量较少，因此室内温度较低，有利于在炎热地区使用

。但是由于深色泽的玻璃反射阳光现象较为严重，会影响建

筑物周边环境的温度，同时反射所造成的眩光现象也是干扰

行车安全的重要因素。 和深色泽的玻璃相反，浅色泽的玻璃

可具有更好的透光性，吸收更多的热量，比较适宜在寒冷的



地区使用。 在新技术的支持下，开发出的多层强化玻璃有效

的解决了浅色玻璃和深色玻璃的缺陷，在双层玻璃之间的中

间膜层可以满足各种颜色的要求，同时中间膜层具有阻挡透

射的特性，在准许光透射的情况下，对于噪音干扰的控制及

降低热透射与过度眩光等问题，都能发挥良好的功效。
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