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宁夏08文科状元：陈溢辉 来自：石嘴山市第一中学 高考总成

绩：632分 各科分数：语文125分 数学115 英语143 文综249 兴

趣爱好：流行音乐、葫芦丝、竹笛 “我是从校长那里知道了

自己取得了不错的成绩，但是那个时候并不知道自己是宁夏

文科的第一名。直到北京大学的招生老师打电话约见的时候

，我才知道了自己是第一名，觉得很开心很激动，但也很有

压力，希望自己能够将压力变为动力，在未来的日子里取得

更加辉煌的成绩”。与陈溢辉做电话连线的时候会让人觉得

很塌实，因为他的回答是那么的简明扼要且思路清晰，就连

自己的选择也是。他说，自己现在最心仪的是北京大学的光

华管理学院，并明确表示了自己不会去香港高校读书，他认

为内地高校的教育教学质量完全不逊色于香港高校。 谈起自

己的高三生活，陈溢辉认为是充实、丰富。当谈起自己的学

习方法的时候，他反复强调了坚持这个词。他介绍说，自己

从高一的时候就一直信奉坚持到底就一定会胜利。自己在高

中生活中的作息非常有规律，从来不开夜车。第二是上课的

时候要仔细认真的听课，上课的认真听讲的效果要远远大于

自己在课下的复习。同时，他还提醒文科学生，知识的反复

记忆非常关键，应该先理清一条清晰的线索，然后不断的往

里添加内容，不断的加强记忆，这样是最有效的。 陈溢辉说

，自己在下面的暑期当中会去北京旅游，并且更早的去了解



下自己未来将要就读的大学和学院，能够尽早的了解下大学

生活。他认为，高中生活毕竟和大学还有一定的差距，他希

望在自己入校之前就能够对大学生活有足够多的了解。在旅

游的同时也不会忘记补习功课，他说，自己的数学和英语相

比文化发达的地区学生还是相对薄弱，希望能够在这个假期

里将所学到的知识在进一步巩固，用一个良好的精神风貌去

面对自己即将开始的美好大学生活。 取得了如此优秀的成绩

，他说他非常感谢自己的校长和父母。特别是父母，一直给

自己一个宽松的成长环境，支持他的每个决定，让自己拥有

了广阔的发展空间。同时非常感谢自己的老师，谢谢他们对

自己的栽培。 在独家连线的时候，他还对四川灾区的同学一

份祝福：只要每个人心中有一个信念，就一定能够挺过这段
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