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林婵娟 英语作为一门语言，和汉语一样，拥有自身的文化背

景。许多同学感到学习英语很吃力，就是因为不了解它作为

一门来自西方文化的外语所存在和使用的背景。毕竟我们生

活的世界和西方文化有很大差距。而学习语言必须有语感，

而语感不能单单靠读几个单词，几个句子就能获得。我的建

议是，在高一或者高二，英语学习难度开始加深而学习压力

还不算大的时候，在课外时间找一些英文发音中文字幕的好

莱坞大片来看。并不是要求同学们能一下子听懂每一词每一

句，而是在观看中感受他们的思维方式与发音方式，从而得

到在课堂上学不到的语感。 当然，语感好并不意味着英语考

试一定能考好，但可以为我们学习这门语言打下很好的基础

。要在考试中取得好成绩，还要将语法学扎实。英语的语法

很零碎，所以大家必须有意识有章法地将学过的语法做归纳

，将相似点和易错点对比记忆。同时做英语练习不能盲目，

要定时定量才能达到预期效果。做过的题不能过后就忘，最

好是准备一本错题记录本，将做错的记在上面，并且将自己

错误的地方修正，标上记号。英语考试试题很规范，每一部

分的题数量都是定死了的，所以每一部分在考试中应用多少

时间也是有规律的。不要盲目做题，要看着时间，有时放弃

一两道题能为你争取更多做对其他题目的时间。我的经验是

，单项选择题15道用7分钟，完形填空20道用18分钟，阅读理

解5篇20道用35分钟，短文改错和作文合起来用25分钟，最后



用5分钟检查答案填涂正误。 2007年内蒙古理科状元 高鹏 英

语的阅读，其实只有两大类题目：细节题和主旨题。前者要

求必须读懂文章，然后仔细地寻找文章中的信息，没有捷径

可走。后者包括像语文概括文章大意、选TITLE以及猜词题，

这些和语文一样，要从整体把握文章，需要有一定理解和概

括能力。 建议大家在平时的生活中多读一些原版的英语材料

。广泛地阅读不仅可以提高理解能力，对写作也有很大的帮

助。当然，读书还会给人以思想上、精神上的快乐，可以提

高人的修养，陶冶人的情操，是一件受益终生的事情。 2007

年北京理科状元 林茜 对我而言，英语学习的难点是写作和口

语。 从前，我的英文作文用词总是比较生涩。于是，我把《

新概念英语2》上的96篇课文全部深入地学习了一遍，直到我

把它们都能完整背诵下来。我最大的感觉就是，从此以后我

的英语写作能力提高了很多，写作时不会感到语言枯竭，而

且写出来的语言也好了很多。 口语是我的另一个难题。于是

，我抓住一切可以用英语会话的机会，哪怕最初只能说出一

些零散的单词和短语⋯⋯但我们应该勇敢地开口，即使时态

错了，词语的褒贬色彩错了，也不必紧张，因为，很少有人

会因为你的错误而歧视你。就这样，我迅速地提高自己的外

语口语水平。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


