
高考“牛人”传经：文综理综各科学习方法高考 PDF转换可

能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/525/2021_2022__E9_AB_98_

E8_80_83_E2_80_9C_E7_c65_525922.htm 理综复习 (鲁鹏，原

双十中学学生，现就读北京大学) 关键词 物理 物理是很灵活

的科目，学好物理不仅需要对概念的完全理解，还需要掌握

一定的方法。所以多多联系、多多总结是学好物理的关键。 

上新课的时候老师会举一些例题，这些例题使用的方法一般

都是很具有代表性的，最好能记下。还有一些习题书的例题

，也是经典题型，做题前先看看例题一定受益匪浅。 归纳是

学物理中很重要的一点。物理解题方法有很多，每个定理都

有各自应用的范围和方式，归纳可以让我们做题目时不会束

手无策或者盲目使用一些不该用的定理，能让我们在短时间

内找到方向。 平时要多做题，但不是盲目的题海战术，而是

需要挑些经典题目训练自己，到最后能构建出物理框架，在

看到题目时条件反射似的就知道用什么方法。是否构建出物

理框架是物理成绩好坏的关键。 除了计算，还应该记住一些

定理、一些概念，物理的选择题是多项选择，经常会有一些

让人模棱两可的选择，有没有真正理解定理和概念就会在这

些题目中体现，也直接影响到考试成绩。 物理学习方法的关

键，是在成绩不佳时，就要想想自己的学习方法是否有问题

，多和成绩好的同学交流，是改善自己学习方法的很好途径

。 关键词 化学 高中化学算是半文半理的科目，考题有计算，

但更多的是考物质性质，所以学好化学的关键就是要把课本

中所学的元素物理性质、化学性质记清。 在上课的时候，应

该准备好笔记本，在课本知识的基础上，老师会不时地提到



一些其他知识点，这时若能及时记下这些难得的知识点，到

最后会有很大的帮助。化学中有一些物质推断或写化学式的

题目，题目中会给出一些物质性质，而有些可能课本中没有

的，若这些刚好在你的笔记中出现，则能大大减少做题的时

间。做这类化学题看的就是对物质、元素性质的熟悉程度，

再加上平时做题的经验。这些题目的出题思路大同小异，同

一种元素或物质的题描述语言也就几种，如果平时能多多练

习，考试的时候应该能手到擒来。对于有机的推断题，则需

要记住有机反应的条件和各官能团的性质，同一反应物，不

同条件，生成物一般不同，若混淆了，做题时就容易出错。 

计算题一般不会有大计算量的，主要需要掌握适当的方法，

如“差量法”等，无机计算一般搞清楚物质间的反应关系，

写出反应式就能列出相关方程式求解。有机计算题有许多也

结合推断，这时最好记住一些常用官能团或者物质的相对分

子质量，这在计算中有助于提高速度和正确率。应该对于一

些特殊的巧妙方法进行归纳，有效地进行精练，而不需要一

味做单纯的计算。 一般做题目时，可以把常用的元素周期表

和相关数字列在草稿纸上，不管做计算还是推断，甚至选择

题目，都会有不小的帮助。 关键词 生物 生物比起化学，有更

多需要背下，如一些动植物的特性，一些实验过程，细胞结

构，人体结构功能等。生物知识点许多都在书中，但也有很

多是需要通过做题来积累，所以找各样的练习题目来充实自

己的知识库是必不可少的。 生物题目中选择题知识零碎且面

很广，可能考到任何知识点中任何的一个小细节，这就要求

对书中的知识点烂熟于心，而且在选择题中，经常会遇到一

些没有见过的生物，考察其特性，写完这种题，就应该向老



师请教，把认识的生物特点搞清楚，丰富自己的知识库。 实

验题或者填空题中有时候会考一些生理过程，这时则需要把

课本中出现的生理过程以及其中包含的各种细胞、器官的功

能等记牢，以备考察。书中一些经典实验的过程和使用的试

剂、材料等也需要记牢，这也是考试题目中经常出现的问题

。 生物题最难的恐怕是实验设计了，这不仅要求掌握一些基

本的实验方法，还需要懂得灵活运用，再拓展一定的思路，

才有可能把实验题答好。设计实验时要谨慎每个细节，确定

设计后的实验能准确无误地达到要求而没有大偏差。要做好

这类题目，平时就要多实验，多看这种题型，以防考试时遇

到，一时心慌、手忙脚乱。只要积累足够经验，掌握生物特

点，对实验熟悉，自己还能有一些想法，就能将这类稍灵活

的题答好。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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