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考试，不少同学开始紧张起来，特别是刚跨入高一的新同学

们。在各门学科中，有不少同学对数理化这三门学科特别没

有把握。这一段时间，数理化知识到底该如何梳理？学习中

又有何技巧？本期学堂记者采访了厦门外国语学校三位名师

，希望他们的建议能帮助你在即将到来的期中考中取得好成

绩并顺利进入下阶段的学习。 复习有方 知识串联 归纳方法 

数学平时的积累很重要，但做好知识梳理也是必不可少的。

半期考是进入高中学习生活的第一次大考，更应做好充分的

准备，最好要提前两周复习。 首先，要学会串联知识点。高

中试题一般不会只考你一个知识点，而是许多知识点的融合

，应有联系地思维； 其次，要学会归纳方法，做到以不变应

万变。有些题目只是数据上的改动而已，方法是相通的； 再

次，要适当地做些专项练习来进行巩固和提高。同学们平时

要建立自己的错题库，在考试之前要特别翻看错题，一些成

绩好的学生，都习惯在考前把错题再做一遍。 一切准备好之

后，考试的临场发挥也很关键，所以考试时同学们一定不要

太紧张，更要认真完成每一试题，特别是基础题应做到不失

分，这样才可考出较好成绩。 学习有招 提高能力 过好三关 

很多同学反映，高一数学比初中难太多了，一时无法适应，

这主要是因为初高中数学有很大的不同：一是初中的数学一

堂课的知识点少，内容较简单；而高中数学的内容，特别是

新课程实施以后课堂容量大，联系知识点多，往往一个概念



就有文字语言、符号语言和图形语言三种身份。二是方法上

的差异。高中数学始终贯穿的是学习方法，对学习能力的要

求较高。 针对这些情况，同学们要怎么学？总的来说，可以

从三方面破解： 一、做好预习关，学会“看”和“做”。 平

时老师上课之前要先预习好，甚至超前预习一两个模块。只

有预习好了，心里才有底。预习的要领是两个字，“看”和

“做”，即先看课本，看完课本之后，要适当地做些练习，

争取掌握大部分的内容。 二、重视听课关，强调“思、记、

讲”。 初中的数学课堂对题目演练较多，而高中的数学课堂

对学生的要求就不一样了。首先，要带着问题去思考，最好

是结合预习的情况有选择性地思考，这是听课最为重要的一

环；其次，要学会记。高中数学的容量大，相对比，初中一

节课才讲一个类型的内容，而高中一节课就得上六七个类型

，一堂课联系的知识点也多，所以需要学生及时记忆所学的

东西；再次，要能讲。有些东西要能说得出来才掌握得更好

，才能跟老师合拍，思维跟得上，同时也有助于培养自己的

课堂注意力。 三、拿下作业关，侧重“做、练、查、结”。 

要拿下作业关，首先是“查”。由于现在学生做的习题很多

不是课本上的原题，做作业之前，同学们要查找参考书，看

上面的例题和解题方法，学会自学；其次，要保证一定量的

练习，初中可能只要求做两三道题就可以了，可是高中可能

就要求你做十来题了，要保证一定量的练习，才有举一反三

之效；再次，做完作业后，要学会总结。在高容量的高中阶

段，一节课、一周的课过后，都要进行小结，适时地总结自

己的学习进程。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


