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里，如何再把理综做一个复习，并且成绩有所提高，不妨从

以下四个方面做最后的冲刺： 第一，要回归课本。这个回归

课本指的是在理综科目当中，许多非主干知识，如物理光学

、原子物理还有热学，这一块知识是记忆性知识。考生在做

题过程当中遇到概念不熟，非常有必要回到课文当中把这块

知识弄懂了，不要因为这些记忆性的知识而丢分。 第二，建

议考生能够重新复习一下错题。从复习开始到现在做了很多

卷子，在做的卷子当中有曾经做的错题，而这些做错的题，

可能会有智商上的漏洞或者是思维上的偏差，或者是解得不

规范，再次是考生的粗心，不管是什么原因，考生们在最后

阶段都应该把这些错题翻出来动手做一做，在这个重复的过

程当中，就能够把这种错误率降低，应该说这是非常有用而

且有效的方法。建议考生们在这个阶段一定要尝试一下。 第

三，做题时选做一些高考真题。因为高考真题是需要命题专

家经过反复推敲反映解题的思路，能够达到能力的考查，做

高考真题对于考生们的能力训练是非常有效的。平时的模拟

试题应该说比高考真题差一个档次，无论是哪方面都不如高

考真题那么直接、有效。所以考生们在最后为了防止手生做

一些题，就要拿这些高考真题为首选目标。这样的话，通过

这些做题的训练，能够使考生在高考的时候摸清高考的意图

。 第四，调整心态。最后这个阶段，应该说不能再像前一个

阶段那样学得很晚，晚上很晚才睡，很累，第二天很疲劳。



在最后阶段做练习题的时候，一定要和高考的时间对应起来

。比如说考理综，考生就在上午的时间做理综，能在这个时

间兴奋起来。这样来看，高考的时候就要求考生在之前把心

理调整好，除了心理上的影响以外，在最后剩下的近20天的

时间里，焦虑是于事无补的，还不如多看看课本，多做一做

高考真题，这样对考生心理上至少是一种抚慰的工作，尽量

不要焦虑。总之在最后这个阶段，考生们一定要静下心来，

踏踏实实做一些冲刺工作，临阵磨枪，不快也光。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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