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E7_B1_BB_E8_8D_AF_E5_c23_526489.htm 服用药物时，总是

强调取直立体位或端坐姿势，以使药物顺利进入胃中。但南

京市第一医院急诊中心副院长陈绍良却指出，扩张血管类的

降压药，以及氯丙嗪等镇静类药物，吃完后要卧床休息。 因

为上述药物易致直立性低血压，服药者很容易昏倒。服用这

类药后，更不要突然站起，先在床上躺一会儿，然后慢慢起

身在床边坐一会儿。站立后如有考试，大收集整理头晕感觉

，应继续卧床休息。如果是睡前用药，在夜间起床更容易发

生直立性低血压，所以夜间上厕所，最好有人陪伴。 如果用

药后发生直立性低血压，应立即将病人扶到空气流通处，或

将其头部放低，松开衣领，适当保暖，一般很快就会恢复。

对发作持续较长时间而神智不清的病人，应尽快送往医院救

治。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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