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以下准备 高考前的准备是决定考试成败的关键。每一个考生

只有以饱满的热情、良好的精神状态和沉着应战的心理品质

去参加高考，才能考出真实的水平和成绩。 1、诚信考试准

备。 按照教育部的规定，参加国家统一考试的考生报名时要

在《考生诚信考试承诺书》上签字，我省已连续几年贯彻执

行这一规定。诚信考试应当成为每个考生的自觉行为。为了

维护高考的公正、公平，每一位考生都要诚信参加考试，自

觉遵守考试纪律，以真实的成绩接受祖国选拔。考前，各地

考试机构和高级中等教育学校都要集中对考生进行考试纪律

和诚信考试教育，要让每个考生了解考试规则和违规处理规

定，认真签订《考生诚信考试承诺书》。考生考试违纪舞弊

事实均记入考生诚信档案，录取时向高校提供。所以，每一

位考生要从思想上做好诚信考试的准备，要了解考生守则和

考试违规处理办法，并要努力在广大考生中树立诚信、守规

、守纪、守法和“诚信考试光荣，违纪作弊可耻”的考试理

念和文明风尚。 2、知识复习准备。 高考是选拔性考试，考

生的文化基础、知识水平和解决问题的能力是决定考试成绩

的主要因素，科学有效的复习是提高考试成绩的重要途径。

考生要使临考前的功课复习高效优化，应做到以下几点： ① 

制定和落实好复习计划。可以以考前一周为计时点，把可用

的复习时间以旬或周为单位划分成若干单元，再把各学科内

容按教学单元划分，与复习时间合理搭配，形成复习进度表



。复习计划制定好后一定要按时完成，并坚持每天、每周检

查计划完成的情况，然后再推进复习进程。 ② 吃透教材，强

化综合能力训练。高考强调以现行教材作为考试命题的依据

，强调对基础知识、基本技能的考查。因此，考生复习应以

教材为主，在熟练掌握教材的前提下，选择辅导资料作为教

材的补充。考前做一定数量的习题，是巩固知识、提高技能

的需要，但必须防止一味沉溺于“题海”不能自拔的现象，

要注意在解题中了解解题原则，研究题目类型，揣摩解题方

法，掌握解题的基本思路及规律，多做一些高质量的综合习

题和有代表性的典型习题，做到举一反三，触类旁通。在做

习题时还要讲究方法，对不同习题可解答到不同程度：有的

题目要一步一步认真解答；而有的习题则可略去复杂过程或

干脆“看题”，寻找解题思路而不动笔。当然，先决条件是

略去的步骤或看而不答的题目肯定会做。 ③有的放矢，提高

复习的针对性。一是强化自己的薄弱学科或知识环节的复习

；二是在各学科知识重、难点上下功夫，不同的复习时期各

有侧重，如复习前期以全面复习为主，辅之以专题复习；复

习后期则以重点复习为主，进行综合复习。三是注意综合科

目的复习。综合科目的试题是由几个学科构成的，既有学科

内的综合，也有跨学科的综合，因此复习时要将相关学科复

习结合进行，使各学科知识技能之“点”和“线”结成“网

”，形成知识的有机整体。高考各学科复习内容繁多，考生

可采取边复习边整理的办法，将知识简化、深化、系统化。

如把各学科知识按章节或某种联系（类似、相反、相对等）

经过浓缩提炼，用简练、概括的文字或图表等形式，加工制

作成学科知识提要、公式定理一览表等相对完整而实用的知



识结构，以尽可能简洁明了的文字、符号、图表来概括尽可

能多的知识，以利于复习时抓住知识的精髓，便于以后用很

短的时间把知识主干复习一遍。 3、心理调节准备。 在考试

中，考生的心理状态对正确快速回答问题、正确表达思维有

着重要的影响。因此考生必须注重考前心理调节。 ①正确看

待高考与个人前途的关系。高考成功是每一个考生梦寐以求

的愿望，但是由于我国高考考生人数众多，仍有相当多的考

生不能升学，或不能升入自己理想的学校。所以，每个考生

都要正确认识和对待高考，处理好个人前途与高考的关系。

不要把高考成败看得过重。高考可能成为人生的重要转折点

，但并非决定一个人一生的命运。 ②正确评价自己，建立适

当的考试期望值。经过多年学习及多次考试测评，每个考生

一般都可以确定自己的成绩在哪一档次。不要过高地期望自

己达到实际上达不到的水平。期望值过高只能导致心理压力

过重。 ③重视高考前模拟测试，强化心理训练，锻炼良好的

心理素质，提高适应环境的能力。 ④注重考前心理调节，保

持稳定的情绪和良好的心态。首先，树立必胜的信心。自信

心是人们一切活动中重要的精神支柱，考试也是这样。考生

如果对恰当的考试目标有较强的自信，不仅有利于复习备考

，而且能培养平心静气、镇定自若的心理状态，有利于考试

时集中注意力，激活记忆和思维，有利于考场发挥。其次，

利用各种方法调节考前过于紧张的情绪，如采用听音乐、体

育锻炼等自我放松的方法，以形成良好的考前心态。其三，

重温愉快体验，排除杂念。要多回味以往学习或生活中获得

成功的体验和情景，使自己保持一种轻松愉快的心情，排除

一切与考试无关的杂念，尤其是要避免想起过去考试失败所



带来的不愉快体验。 4、体力准备。 临考前保持良好的体力

状态，能保证考生在考场上充分发挥自己的水平。一般来说

，高考前的体力准备要从下面几个方面着手： ①劳逸结合，

保证充足的休息。临近考试前数天,安排充足的休息比加班加

点地复习更为重要。因为靠考前几天来突击以提高考试成绩

几乎不可能，还不如休息好，保持充沛的精力，以利于考试

的正常发挥。 ②调节人体生物钟。复习的最后阶段，不能天

天挑灯夜战，因为这会颠倒人的昼夜感应，同考试时间背道

而驰。同时睡眠不足会导致大脑疲劳，头昏耳鸣，精神系统

活动失调，势必对考试造成很大的影响，甚至导致考试失败

。 ③注意身体护理。考试期间，要特别注意天气变化，要注

意饮食卫生，摄取足够的营养，防止疾病发生。 5、考试相

关准备。 考前查看考场、准备考试物品等事宜看似简单，实

际上也不容忽视，一个小的失误就有可能影响考试成绩。 ①

考试前须弄清自己所在考点的各种情况。考生应在考试前一

天抽空实地考察一下，弄清考点的方位、考点布置情况、周

围环境，以及如何到达考点的路线等。 ②在考试前，考生应

根据考试规定，准备好必须的文具用品。考试的前一天晚上

应将准考证、一种颜色的笔及其它必需文具用品装好，放在

醒目的位置，以免遗忘。 6、考试方法准备。 考试有一定的

方法和技巧，考生要重视考试方法技巧的研究学习，提高应

试能力。 ①总揽全局，科学安排答题顺序。考生拿到试卷后

，不要忙着作答，应先看看试卷有否缺页、破损、漏印现象

，并从头到尾浏览一遍，掌握试题的份量和大体内容，做到

心中有数，以便提高答题效率。答题时一定要认真审题，准

确全面地理解题意，扣住题眼认真思考，快速果断作答。做



题时考生要根据试题情况和自身习惯，选择好自己的答题顺

序，一般情况下，宜采用先易后难、先简后繁的答题顺序。 

②仔细检查，每分必争。考生要坚定信心，遇到难题时，要

反复思考分析，能做几步就做几步，不要轻易放弃一分甚至

是半分。要善于从不同角度分析问题，打破思维定势，激活

思维空间。论述题一定要把要点答完整，计算题要注意答题

步骤和结果的准确性。答完试卷，应一题一题认真检查，有

漏必补，有错必纠。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


