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https://www.100test.com/kao_ti2020/526/2021_2022__E7_83_9F_E

5_8F_B0_E5_A4_A7_E5_c65_526219.htm 运动训练专业介绍 运

动训练专业设在烟台大学体育学院，是2000年经教育部、国

家体育总局批准开设，招收全日制本科生。烟台大学体育学

院是1994年由山东省政府批准建立，拥有独立教学办公楼、

多功能训练馆、塑胶跑廊等一流办学设施。学院现有教师34

人，其中教授副教授19人，国际级裁判1名，国家级裁判2名

，国家一级裁判5名。近年来，我校体育学院学生共获得世界

大赛冠军14人次，亚洲冠军23人次，全国冠军35人次。我校

学生刘春红连续在第28、29届奥运会上获得女子举重冠军；

唐功红在第28届奥运会上获得女子举重冠军；赵义海在2004

年亚洲青年锦标赛上以优异成绩获得男子链球项目冠军，在

全国青年田径锦标赛上获得男子链球冠军，并打破了该项目

全国青年纪录。 2009年烟台大学体育学院招收运动训练专业

本科生120人。设田径、篮球、举重、柔道、跆拳道、古典摔

跤、自由摔跤项目。 培养目标 本专业以体育教育、社会体育

、体育保健为主要专业方向，培养具有德智体全面发展，掌

握现代科学训练的理论、知识、技能，能从事运动训练教学

、科研、管理、社会体育等方面的专门人才。学制四年，授

予教育学学士学位。 培养要求 本专业学生主要学习运动训练

学、运动人体科学、体育理论等专业理论课。毕业生应获得

以下几方面的知识和能力：了解国内外体育运动的发展动态

，掌握本专业的基本理论知识、专业技能，具有独立进行教

练指导、体育教育、康复保健和体育管理的基本能力，掌握



一门外语，具有一定的科研能力。 课程设置 思想政治公共课

、计算机、法学基础、大学语文、实用写作、大学英语、教

育学、运动解剖学、运动生理学、运动生物化学、运动生物

力学、运动心理学、运动保健学、运动训练学、体育管理学

、体育统计学、学校体育学、体育概论、体育科研概论、田

径基础、基础体操、艺术体操、篮球、排球、足球、武术及

各种专项系列课程。 烟台大学是一所综合性的大学，为使学

生在校期间获得宽厚的基础和多方面的知识，更好的适应未

来社会经济发展对人才的需要，学校特开设双专业。体育学

院的学生凡完成双专业要求，符合教学管理规定者，发给双

专业毕业证书。 报考条件 考生必须遵守中华人民共和国宪法

和法律；身体健康；高中毕业或具有同等学历；年龄不超

过22周岁。具备一级运动员以上技术等级资格的，年龄可放

宽到35周岁。在田径、篮球、举重、柔道、跆拳道、古典摔

跤、自由摔跤等项目中，自2005年1月至今获得国际性比赛前

八名、全国比赛前六名、全省比赛前三名，具备二级运动员

以上技术等级资格的均可报名。同时也欢迎运动训练专业其

他项目的一级运动员报考我校。凡是持有一级、健将级运动

员证书或文化考试在400分以上者优先录取。 报名与考试 1、

报名 （1）按照教育部的规定，报考运动训练专业的考生必

须参加其户口所在地省级招办统一组织的高考报名。我省考

生必须已于2008年12月1日至3日在省教育招生考试院指定的

报名点报名。凡没有报名的考生，将不能办理录取手续。 

（2）考生本人持“2009年山东省高考报名信息确认单”、身

份证（原件和复印件）、本人政审材料（须有组织或人事部

门加盖公章的信件）、县级以上医院体格检查表（含肝功能



、血常规化验单）、高中（中专）毕业证书，应届毕业生持

学校证明，运动成绩的有关证件（成绩册、秩序册、成绩证

书的原件和复印件）、八张近期一寸照片、于3月2日至4月1

日到烟台大学体育学院本科教学楼408室办理报考手续。 考生

可到烟台大学招生信息网上自行下载《烟台大学运动训练专

业考生登记表》、《烟台大学运动训练专业考生体检表》，

表格填写需注意以下事项：表格的结构、内容不得改变；必

须用16开纸双面打印；手工填写必须使用兰黑或碳素墨水。 2

、考试 考生持身份证于5月5日到烟台大学体育学院本科教学

楼408室报到，进行资格确认，确认合格者领取《山东省2009

年运动训练、民族传统体育专业准考证》，5月6日至7日参加

体育考试，5月9日至10日参加文化考试。 文化考试安排如下

：时间上午下午9：0010：3014：0015：305月9日（周六）语

文数学5月10日（周日）政治英语 3、录取 按照教育部、国家

体育总局及省教育招生考试院有关文件规定，在烟台大学划

定的文化考试成绩最低控制分数线基础上，根据考生的体育

专项成绩、文化课成绩以及德智体综合评价，择优录取。6

月25日前完成录取工作，不再补录。已被录取的考生不再参

加其他普通高等学校的录取，入学后不得转入其他专业学习

。录取后由我校签发录取通知书，新生入学后须进行复审，

发现不符合录取条件者，取消入学资格。 通讯信息 学校地址

：山东省烟台市莱山区清泉路32号 邮政编码：264005 招生咨

询电话：（0535）6902591 6902653 招生信息网

：http://jwc.ytu.edu.cn/zb/ 乘车提示：火车站（临时站）乘21

路至“老火车站”换乘10路、17路公交车可直达本校；长途

汽车站向北到“北马路汽车站对面(东亚家具城)”乘10路公



交车可直达本校。 更多2009年高考信息请访问：百考试题．

高考网 百考试题．高考论坛 百考试题．高考网校 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


