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注意安排好复习的顺序，优先复习那些提升空间较大的学科

，特别是如果记忆性知识存在缺陷，一定要给予充分重视。

保持适度的做题量。注重临场的解题技巧和答题规范。 问：

我的理综成绩不好，尤其是化学和生物，现在再系统复习已

经来不及了，我该怎么办呢？ 答：虽然剩下的时间不多了，

但是基础不好的同学也不要因此放弃，有努力才会有提高。

一般来说，考前最有可能提分的是需要记忆的那部分，所以

我建议你多在生物上下工夫，因为生物需要背记的东西相对

较多；在复习化学时，也是从需要记忆的基础入手，如重要

物质的性质，切不可贪多。 问：我化学基础不好，现在还有

这么几天，怎么复习才能提高得更快呢？ 答：化学中的重要

物质的性质很关键，就如同英语中的单词一样。对于化学基

础不好的同学来说，现在首先需要掌握的是重要无机物和有

机物的性质(包括物理性质和化学性质)、用途和制备，还有

课本中的反应方程式，掌握了这些才能谈得上其他。 和无机

物相比，有机物的知识范围要窄些，而且比较系统，把官能

团的性质都搞清楚，记住它有哪些性质、相互之间如何转化

以及反应的条件，这样成绩提高可能会明显一些。 问：我的

孩子现在每天基本上都在做题，我想让他看看书，他说没时

间，您觉得现在应该怎么安排时间呢？ 答：现在这个阶段不

适合大量做题了，但是可以看看以前做过的题和老师讲过的

典型例题，还有近三年来的高考题目。看高考题目的时候可



以对照答案，主要是看出题和答题的思路。 至于课本，我建

议考生要重视回归课本，因为万变不离其宗，高考中的重点

知识不会超出课本，只是载体和呈现形式在不断变化，只有

基础知识都掌握扎实了，才能很好地运用。时间富余的话仔

细看看，否则可以挑重点看。 问：我的理综试卷总是做不完

，有什么办法吗？ 答：答不完题说明你平时的做题量不够，

不够熟练。如果是这样的话，在高考中也不要慌，一慌就容

易出错，既然这样，你不要把答完所有的题作为你的最终目

的，你的最终目的应该是答出的每道题都是正确的。因此要

敢于放弃一些对自己来说较难的、耗时的题目。同时，要注

意答题顺序，总体来说应该遵循先易后难、先做选择题后做

大题的原则，把用时长、难度大的题甩在最后做，不要在一

道题目上浪费太多的时间。 问：我平时的总分在480分左右，

化学成绩也还行，但是计算总是出错，怎么办？ 答：看你的

总成绩，你不应该是害怕计算的学生，而且化学中的计算题

一般不是很难，造成你错误的原因可能是粗心。除了要细心

之外，你计算出结果之后可以根据常识或者经验判断其是不

是合理，例如一个鸡蛋的质量绝对不会是500克。去年的化学

计算答题情况不理想，今年可能会略有调整。 问：我选择题

总出错，该怎么补呢？ 答：选择题的四个选项其实一般就是

四个方面的知识点，只要对其中三个方面有把握，那这道题

就可以解决了。一般来说，选择题出错就是基础知识不扎实

，建议你在这方面多下工夫。 问：无机化学和实验怎么复习

呢？ 答：无机化学知识较庞杂，重点应放在主要物质的性质

上，此外在基本理论方面要关注氧化还原和离子反应；实验

是现阶段最难提高的一块儿了，但是可以多复习气体的制备
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