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生听、写、读、译等方面能力，然而长期以来，英语听力总

是成为高分绊脚石，很多学生认为，自己功底足够扎实，词

汇量足够多，口语足够流利，却为何偏偏听力成绩上不去？

其实，这是由于平时对听力巡礼不重视的结果。在英语学习

中，听、说、读、写、译方面是相辅相成的，若想在考场上

轻松应对，首先应注重平时的课下积累，其次是做到在考场

上巧妙应对。具体方法如下： 在“读”中提高“听”的能力 

阅读是外语学习中重要的“输入过程”，也就是积累过程。

有了足够的积累，才能有丰富的词汇及背景知识。在阅读时

，应有目的地选择难易适中的相关读物。这样有选择性的阅

读既能提高英语的分析能力，又能训练自己的思维。同时尽

量做到分类阅读，使题材和体裁多样化，避免单一的阅读。

对学生而言，要加强“朗读”即出声的阅读，课本就是很好

的材料。一些演讲名篇和短小精悍的英文也是诵读的好材料

。 朗读和阅读一样，贵在坚持，不可间断。这样便会逐步解

决语音辨别能力低、语流连贯能力弱、不同口音辨析能力差

等问题。 掌握命题规律，捕捉有用信息 一般来说，英语听力

测试主要是获取事实性的具体信息，这些问题大多以when

，where，who，what，whyandhow等疑问词的形式出现。该

部分主要包括某事件的细节、数字与计算(时间、价格等)、

地点与方向、身份与职业、计划与打算等。这些细节的考查

往往以简短对话的形式出现，即两人之间“一问一答式”的



谈话。由于这类对话长度较短，往往只播放一遍。这就要求

考生在解题时，应特别注意倾听第二个人的答语，以便从中

捕捉到答题所需的信息。 考场主要技巧 1.调整心情，确定测

试主题 很多考生由于缺乏语言环境，对听说能力训练不够充

分，容易产生心理紧张等情绪。这时考生可做做深呼吸，放

松心情，使自己处于最佳心理状态。 如果某一句话听不明白

，暂时放弃，以免影响后面的答题。 听力测试的每段对话或

讲话的考点都要集中在一些主要信息和重要细节上。考生应

该在时间运用方面有超前意识，充分利用有限时间扫视或快

速浏览试卷上的问题以及选项，先对材料背景进行了解。然

后再有的放矢地听，这样事后就可以集中主要精力去捕捉问

题所涉及的有关信息。 2.快速记录要点 在听力材料较长，干

扰项也较多的情况下，学会边听边做笔记尤为重要。考生应

该用自己熟悉的符号来速记，将诸如年、月、日、星期、钟

点、年龄、价码等数字和关键词尽量记下，并做好必要的换

算，对于人名和地名可记下首字母或汉字，这些对于提高正

确率大有帮助。 3.注意特殊句型，把握关键词 考生要注意转

折、让步、否定和虚拟语气的特殊句型以及时态的转换，要

学会透过转折和让步把握说话者的真正意图。掌握虚拟语气

的各种句型及在具体语境下的使用对理解听力材料很有帮助

。 4.听清主题句，把握中心思想 短文或独白的主题句往往出

现在文章的句首，偶尔也出现在句中或句末。主题句往往是

一篇听力材料的中心思想，文章中的其他内容都用来说明和

发展主题句。如果考生从问题和选项中已看出该题测试点为

主旨要义、标题、中心思想及作者观点等方面的问题，那么

听清主题句尤为必要。 更多2009年高考信息请访问：百考试
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