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E4_B8_AD_E8_8B_B1_E8_c65_526573.htm 阅读理解试题是高

考试题中最重要的一项内容，也是学生们最容易失分的一项

。如何上好阅读理解课呢？我在平时的教学中对学生进行了

如下的训练： 让学生养成良好的阅读心理。阅读时要去掉杂

念，心绪要安定，精神要专一，要形成一种惬意的顺向心理

。这样才能对所读的文章印象清晰，理解深刻。 帮助学生提

高视读的速度。阅读理解考的是速度，慢读是不行的。因此

作阅读理解时，要注意培养学生快速阅读的习惯。阅读时眼

球总是不断地移动、停顿、移动着。理解是在“眼停”的瞬

间进行的。我们要使眼停的时间相对增加，就要扩大视读的

广度，把逐词逐句的点式阅读变成一次扫描一句的线式阅读

，并且把看到的东西迅速报告给大脑，形成眼脑较快的直映

能力。切不可在个别难懂的词句上磨蹭，只要全篇理解了，

个别难懂的词句可以根据上下文和构词法去猜测，去推断。

对个别不清楚的地方也可以再看几次。要留心关键词句，注

意弦外之音。对文章的评价分析，一定要坚持“词不离句，

句不离篇”，要理解文章作者的原意，而不能按自己的意愿

去想当然。 培养学生阅读时的语感。所谓语感是指人们对语

言中词语搭配及句型结构的熟练程度。语感好的人，理解力

就强，视读的速度就快。对于那些长的文章，可以让学生先

把文章后面的问题看一遍，带着问题去看文章。这样可以帮

助学生去掉杂念，提高阅读速度和解题的正确性。在练习中

应培养学生善于找出关键句的能力，可以边读边用铅笔做点



标记，把有关的人物、事件、时间、地点、原因等划出来。

读完一篇文章后，要回味一番对文章的段落结构，中心思想

，人物事件，论点论据要做到心中有数。 让学生学会“自学

”。这是提高英语阅读的有效措施。要充分利用选材上的优

势来满足不同层次学生的兴趣。根据学科特点，为他们订一

些报刊杂志，这样可以大大扩大学生的知识面，培养学生的

课外阅读能力，使英语阅读策略在课堂外得到有效的实践。
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