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_E7_94_9F_E9_AB_98_E8_c65_526780.htm 紧张的高考终于结

束了，身心疲惫的家长们以为终于可以松口气了，没想到事

实并非如此。“高考过后，孩子的情绪反而没有高考前稳定

，不是无故发脾气就是整天闷在屋子里不出来。”近日，省

会不少考生家长表示，不知如何面对高考后的子女。 马女士

告诉记者，高考后，儿子自我感觉不错，称考个重点大学应

该没什么问题。马女士和爱人自然是分外高兴，对高考成绩

放下心后的他们便商量着培养一下孩子的独立性，于是告诉

儿子从第二天开始，早餐要自己做，衣服要自己洗等。“第

一天他表现特别好，早早起床给全家人准备了早餐，饭后还

把碗筷都洗了。”然而，马女士还没来得及高兴，儿子的态

度就开始转变了。“他一会儿这么个要求，一会儿那么个要

求，好多都是没事找事。”10日，马女士和爱人出去办事，

让儿子在家好好呆着。22时回到家后，马女士发现儿子并没

有在家，原来他在一个网吧里玩游戏。“回来后他理直气壮

地说反正我们也不关心他，所以就去玩了。” 而李先生则告

诉记者，女儿这次高考没有发挥好，考完后自己一估分才500

分左右。听到这话，李先生心里非常不舒服。“每次出门面

对别人的询问我都不好意思回答。”虽然知道女儿的心理压

力也比较大，但李先生有时还是忍不住当着女儿的面唉声叹

气一番，只是希望她能以此为戒，将来能够好好学习。然而

，近两天，李先生发现女儿明显变了，整天闷闷不乐不说，

言语中也没有了年轻人该有的朝气。见此情景，李先生赶紧



带着女儿去看心理医生。经诊断，女儿已有轻度抑郁症。 对

此，河北医大一院精神卫生中心刘小玉副主任医师指出，每

年高考后，总有一些考生因受“冷落”而出现各种心理问题

。高考前，家长对孩子关怀备至。高考一结束，这些服务全

部被取消，一些考生就容易产生敌对、逆反心理，如果再加

上考试发挥不理想，很容易出现心理疾病。“马女士家儿子

考后的种种表现无非是想引起父母的注意，让父母来关心他

。李先生的女儿由于没有发挥好，本身就容易沮丧、颓废甚

至产生自闭等不良心理，如果父母再不起一个好的作用，很

容易诱发心理问题。” 许多家长只注重考前关心，却忽视了

“考后关怀”。其实考试后家长更应关心子女，高考前后，

对子女的照顾应是逐步“降温”，而不应“反差”太大。要

尽力保持正常状态，既不要冷淡也不要过分殷勤。“要与子

女多沟通、多交流，与他们共同面对成功和失败，让子女以

平和的心态迎接以后的生活。必要时，可以考虑借助心理咨

询机构的帮助。” 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


