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https://www.100test.com/kao_ti2020/526/2021_2022_2008_E5_B9_

B4_E9_AB_98_c65_526799.htm 在考生备考的重要关头，家长

也正在经受一场考验。王极盛总结，要在大考面前做一名合

格的家长，必须走出高考五个误区： 1、走出过分关爱的误

区。不要过分关心孩子，研究证明90.4%的考生认为考不好对

不起父母，中国考生最大的压力来自家庭，要让自己和孩子

都能够以平常心对待高考，不主动给孩子买教育辅导材料和

卷子，不主动询问孩子考试分数，改变孩子每次都要考好的

想法，不送孩子上考场； 2、走出过分监视考生的误区。明

确家长自己的角色，不要管孩子学习上的事情，不要过分监

督，不要给孩子布置作业，禁止用“不许”、“不能”等语

句，要在恰当的时间和场合和孩子交流，交流时要和颜悦色

，填报志愿时不能把自身意愿强加给孩子； 3、走出过分期

待的误区。家长不要画框定调，应从孩子实际出发，正确认

识高考成功，不要和别的家长攀比，不要要求孩子一味报考

热门专业； 4、走出只言教不身教误区。家长要以身作责，

高考前减少会客，接电话要简明扼要，不要看连续剧，为考

生创造安静无干扰的复习环境； 5、走出重身体健康忽视心

理健康的误区。 家长要认识到调节好心态是高考成功的一半

，而存在心理问题是正常现象，应教孩子学会正确的调节方

法；家长首先要心理健康，每天要有说有笑嘻嘻哈哈就是为

孩子高考尽力了，要学会和孩子进行心理沟通。 此外，王极

盛还建议，家长考前不要听小道消息，给孩子增加无谓的担

忧，要保持情绪稳定，为考生创造一个温馨和谐的家庭环境



。可以尝试这样鼓励孩子：“只要你尽力就行。”要确保孩

子的身体健康，六月天气较为炎热，但不要过多吃冷饮或吹

空调，以防感冒等身体不适影响考试心态。另外，要督促孩

子做好必要的物质准备，最好提前一天开始提醒孩子准备好
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