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么 高考之前学校会就高考的注意事项对学生进行详细交待,所

以我倒不担心学生,而是担心着急的家长会帮倒忙，所以对考

生的家长提几点建议。 一、别把压力转加给孩子 学习上适度

的压力是好的，但压力过大反而使学生出现紧张或焦虑，从

而对学习带来负面影响。高考之前学生的压力普遍过大，家

长能做的是如何帮孩子化解压力，而不是把家长的焦虑变成

更大的压力强加给孩子。一个外地的女生参加了北京某个大

学的艺术特长生测试，并得以通过，高考只需达一本线就可

以上这个学校。结果当妈的一见女儿回家就谈两件事，一是

我们培养你的艺术特长花了很多钱，你要是考不上钱不是打

了水漂？二是只有不到100天了，你再不努力还来得及吗？结

果孩子经常晚上做恶梦，由于晚上睡不好，第二天学习更是

迷迷糊糊，更加学不好，妈妈更急，便更多地给孩子施加压

力，使得孩子出现了严重的心理障碍。看到我的《英才是怎

样造就的》一书后，那位妈妈才明白自己的过错，和女儿亲

自来到北京，在人大附中门口等了3天见到了我。“你这是把

自己的压力不负责任的转加给孩子，先给她来个负罪感，再

来个倒计时，别说过一本，别进精神病院就谢天谢地了。”

我非常直接的指出了他们的问题，100天可以学很多东西，你

想想，如果一个孩子小学时家长就跟他说抓紧学习啊，离高

考不到12年时间了，这样只能把孩子逼疯。那位妈妈后来听

取了我的意见，不在孩子面前谈学习，而是从其他方面尽量



关心她。结果女儿写信给我说，“这次北京之行我捡了个新

妈妈，以前的妈妈只会逼我，现在妈妈特别有人情味，我的

学习劲儿也足了。” 二 、注意说话方式 如果我们说话是说给

别人听的，那么我们就必须考虑对方听到我的话后的反应。

很多家长只顾在孩子面前表述自己的着急、自己对孩子的关

爱及期望，却全然不顾孩子听到这些话后是何感受，从某种

意义上说，这种家长缺少对孩子的责任感，好多孩子也正是

在家长的这种喋喋不休中变得反感、消极。就拿考前睡觉来

说，如果家长说：“明天要考试了，赶紧睡吧”！说这句话

的人似乎没感觉到什么问题，但站在孩子角度想这句话真的

能起到正面作用吗？叫我看这句话只会给本来就紧张的孩子

增加更多的紧张，使得它更难以入睡，从这个意义上讲，说

这句话就是很不负责任的，这句话也是很不应该说的。我遇

到这种事一般会这样处理：看到孩子就要睡觉了，我会跟她

讲：“你放心睡吧，明天我叫你”。我完全不谈考试这两个

字，女儿倒觉得比较轻松，想到明天有人叫我，就不由担心

睡过头了，真的蒙着被子就呼呼睡了。”高考之前为了保证

孩子心理平和，从而保证比较高的复习效率，我建议家长在

孩子面前说话时一定要三思而后说。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


