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“尖峰时刻”，面对大考，“应战”的考生倍感压力，而身

处“大后方”的家长们之紧张程度也不亚于考生，甚至更为

焦虑。 “离高考越来越近，我也越来越紧张，前段时间，晚

上经常梦到孩子考试的情形，不是忘了给孩子带笔，就是送

错了考场，这星期又开始失眠了。”再过十多天，省城市民

黄女士的女儿将参加高考，作为家长，她的紧张程度可以说

寝食难安。 进入高考备考期，众多家长也和考生一样，正面

对一道如何应对心理压力的难题。面对高考，家长的一言一

行、一举一动都会通过感染、暗示等心理机制影响到孩子的

心态。 施爱 也得有度 考试临近，许多父母开始对孩子施以无

微不至的“关爱”。有的家长在孩子面前变得小心翼翼，看

到孩子正在学习便不敢讲话，不敢大步走路，不敢开电视，

生怕弄出一点动静会影响了孩子，甚至半年前就“闭门谢客

”，以保证家里的清静环境；有些父母对孩子的生活起居照

顾得体贴入微，仿佛十七八岁的孩子突然变成了幼童，家长

包揽了所有的生活琐事。对家长们的如此举动，看看孩子怎

么说。 “进入高三后，妈妈对我简直照顾得太周到了，每顿

饭都问想吃什么？在家学习的时候，一会儿给我送杯牛奶，

一会儿削个水果，平时只要她有时间还要接送我上下学。爸

爸则总是问东问西，哪怕一个课堂小测验，都要细问我的成

绩、排名，要是成绩下降了他嘴上不说什么，但立即就满面

愁容。”5月21日，考生小梁接受记者采访时说，父母的“良



苦用心”给他增添了不少压力，如果考不好会觉得没脸面对

他们。 正如小梁所说，家长们这些过分施爱的表现和举动都

会让考生更感到紧张。现在许多家长已不再给孩子直接施加

压力，相反他们会不厌其烦地提醒孩子“千万不要紧张”等

等。但对考生的关心过多，也侧面表现出了家长对高考的紧

张程度，反而加重了孩子的心理负担。 攀比 实不足取 “在单

位和同事谈起孩子高考的事，看人家的孩子那么优秀，就总

担心自己的孩子万一考不好该怎么办？近来我瘦了一圈，真

是操心啊！”忻州考生家长赵女士向记者坦言，自己因儿子

即将高考心理压力颇大。 在和赵女士谈话中了解到，她对孩

子进入名牌大学寄予厚望，因为她认为孩子再努把力不是没

有希望。而赵女士的儿子却悄悄对记者说，从自己现在的成

绩来看应该是在“一本”和“二本”之间，但妈妈每天在唠

叨“某某同事的孩子上了名牌大学后前途多么光明，反之毕

业后会连工作都难找”“亲戚朋友都在看着你呢”等等言词

，让他深感重负。 当前一些家长把孩子考上大学当作一种地

位、荣誉的象征，存在一股盲目攀比的不良风气。不少家长

将“自己的投资”和“在同事亲友前的面子”看得很重，看

到人家的子女要上重点大学，就觉得自己的孩子也得上。当

家长把这种意愿不断在子女面前表达时，给孩子造成的应考

压力显而易见。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


