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E9_A2_98_EF_BC_9A_E7_c38_527468.htm 选择题 1．心理健康

的人能够有效地发挥个人的身心潜力以及作为社会一员的（ 

）。 A．积极的社会功能 B．应有的责任能力 C．应有的责任

义务感 D．道德精神面貌 答案与解析：选A。心理健康是一

种良好的、持续的心理状态与过程，表现为个人具有生命的

活力，积极的内心体验，良好的社会适应，能够有效地发挥

个人的身心潜力以及作为社会一员的积极的社会功能。因此

，正确答案选A。 2．可采用（ ）来治疗失眠。 A．系统脱敏

法 B．肌肉松弛法 C．自我暗示法 D．行为疗法 答案与解析

：选B。肌肉松弛法通过改变肌肉紧张，减轻肌肉紧张引起的

酸痛，以应付情绪上的紧张、不安、焦虑和气愤，而失眠状

态的出现就是由于情绪上紧张、不安，心里产生的焦虑，肌

肉松弛法刚好能够治愈这一症状。因此，正确答案选B。 3．

小王总是怀疑自己家的门没有上锁，因此常常要反复检查，

它的这种行为属于（ ）。 A．焦虑 B．强迫行为 C．强迫观

念 D．强迫恐惧 答案与解析：选B。强迫行为是情绪障碍的

表现，主要是指产生一系列呆板、机械的重复行为，在受到

他人干涉时，就会感到焦虑不安，甚至发脾气，小王反复检

查门是否上锁的行为就是强迫行为的表现。因此，正确答案

选B。 4．强迫行为指当事人反复去做他不希望执行的动作，

如果不这样想，不这样做，他就会（ ）。 A．什么事也做不

下去 B．痛苦不安 C．感到惴惴不安 D．感到极端焦虑 答案

与解析：选D。强迫行为是情绪障碍的表现，主要是指产生



一系列呆板、机械的重复行为，在受到他人干涉时，就会感

到焦虑不安，甚至发脾气，也就是产生焦虑行为。因此，正

确答案选D。 5．在心理测验中，智力测验属于（ ）。 A．认

知测验 B．能力测验 C．人格测验 D．智商测验 答案与解析

：选A。心理测验是为心理评估搜集数量化资料的常用工具

，心理测验可按不同的标准进行分类，认知测验包括智力测

验、特殊能力测验、创造力测验和成就测验。因此，正确答

案选A。 6．在心理测验中，成就动机测验属于（ ）。 A．认

知测验 B．能力测验 C．人格测验 D．智商测验 答案与解析

：选C。心理测验是为心理评估搜集数量化资料的常用工具

，心理测验可按不同的标准进行分类，人格测验包括多相人

格调查表、兴趣测验、成就动机测验、态度量表等。因此，

正确答案选C。 7．心理咨询与辅导的基本方法是（ ）。 A．

会谈 B．倾听 C．鼓励 D．询问 答案与解析：选A。教师通过

会谈既可以了解学生的心理与行为，也可以对学生的认知、

情绪、态度施加影响，会谈是心理咨询与辅导的基本方法。

因此，正确答案选A。 8．肌肉的松弛训练法是由（ ）首创的

。 A．皮亚杰 B．雅各布松 C．艾里斯 D．沃尔茨 答案与解

析：选B。肌肉的松弛训练法是通过改变肌肉紧张，减轻肌肉

紧张引起的酸痛，以应付情绪上的紧张、不安、焦虑和气愤

，这种方法由雅各布松在20世纪20年代首创，经后人修改完

成。因此，正确答案选B。F8F8" 100Test 下载频道开通，各类
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