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_E5_A5_BD_E5_8E_86_E5_c64_527636.htm 高中文科学生常常

反映历史不好学，书看过几遍也记不住，做题差错率还是很

高。为什么会如此？究其原因是没有用“心”去读、去想，

有如过眼云烟，转瞬即逝，所以到运用时问题就暴露出来了

。应提高历史学习效率，做到事半功倍呢？关键要把握好学

习过程中的四个环节，即阅读、理解、记忆和运用。 一、阅

读阅读是理解、记忆和运用的基础，即学好历史的基础。怎

样才能使阅读迅速而有效呢？ 首先要有目的，有问题。如阅

读教材目录以把握整体知识框架，这是在宏观上把握历史的

前提；阅读教材正文以把握基本的历史知识：时间、地点、

人物、事件、典章制度、历史概念和历史结论等，这是在微

观上把握历史；阅读正文中的小字、注释和图表，有助于对

主体知识的理解和认识。最后这一点最容易被忽视。综观近

年高考题，教材小字名义上是阅读教材，不做考试要求，而

实际高考大纲中却强调把握知识体系，意即在知识系统中的

内容都在考查之列，所以在多年的高考题中总不断出现小字

部分内容。因此在阅读教材中要把小字、注释和图表内容都

纳入到知识体系中去，才能做到全面复习，完整把握历史知

识。如世界近代史中第一次世界大战一课，正文中指出“随

着殖民地问题上冲突加剧，英德矛盾开始激化，逐渐成为帝

国主义国家之间的主要矛盾。”小字中用三百多字的篇幅，

外加两幅图和一段材料，来补充说明了英德矛盾激化的原因

和冲突表现。又如中国古代史上“北宋科举制发展”一目，



正文只对其积极作用进行论述，在小字中则补充了北宋科举

取士过多导致“出现官吏多而杂的局面”这一消极影响。 其

次是阅读中要掌握正确方法。阅读中要抓住关键词以认识历

史发展的程度、了解历史事件间的相关联系：如法国资产阶

级革命中，社会的改造经历了“初步”、“进一步”、“彻

底”等阶段；如《九国公约》签订，“又要使中国回复到几

个帝国主义国家共同支配的局面”，抓住“又”字就能将近

代列强在侵华问题上的阶段性和相互关系发掘出来，19世纪

中期到20世纪20年代经历了“相互争夺－共同支配－日本独

占－共同支配”的历程；抓住对比词，以把握同类事件的个

性和共性，如“19世纪六、七十年代，资产阶级革命和改革

运动在世界许多地区展开，美国、德意志、意大利、俄国和

日本等国家通过不同方式，走上了迅速发展资本主义的道路

”。抓住句中“不同方式”我们可以这样理解：这几国走上

资本主义道路的方式是不同的，但最终结果是一样的。那么

“不同”表现在哪里？为何会有这种不同？由此我们就可以

把握各国的特点；结果是一样的，都“走上了发展资本主义

的道路”，由此我们就可以把握本时期历史发展的基本特征

。要在阅读中明确历史结论中各点的逻辑关系，如中国古代

史上科举制的意义评价内容较多，正确的理解思路是：首先

改变的是前代门阀垄断仕途的九品中正制，所以有“抑制门

阀的作用”；其次与九品中正制相对比，门第不高的地主知

识分子也能入仕为官，“扩大了官吏来源”；第三科举制与

九品中正制不同点在于把读书、考试和做官紧密联系起来，

“从而提高了官员的文化素质”；第四因主管科举考试的是

中央政府，改变了九品中正制由中正官把持人才选拔和官员



任命权的局面，且选拔的大部分是有才能者，所以“大大加

强了中央集权，有利于政局的稳定”；第五，这一制度“为

历朝所沿用，影响深远”；第六科举制也造成士人把精力集

中于应付考试，而忽视实用性学问的消极影响。这样从官吏

来源（前两点）到选拔方式（第三、第四点）再到影响（第

五、第六点）就可以比较紧密地联系起来了。 二、记忆历史

学科是记忆为主的科目，如何才能牢固准确地记忆历史基本

知识，以利顺利复现和运用呢？ 第一，要理解记忆，不要单

纯地机械记忆。高中历史理论性较强，抽象概念较多，这就

要求我们在学习过程中，认真理解历史结论中每一句话的内

在含义，每一层次间的逻辑关系。如世界近代史中“资本主

义世界殖民体系”评价，就要将四句话的简短结论分解成：

①地位“是资本主义世界体系的重要组成部分”；②标志“

标志着资本主义世界体系的最终确立”，其中资本主义世界

体系包括资本主义制度在欧美主要国家的确立、资本主义世

界殖民体系的确立和资本主义世界市场的确立。资本主义世

界市场又包括资本主义国家间的贸易关系和资本主义国家与

殖民地半殖民地国家间的贸易关系。③积极作用“世界成为

密不可分的整体”，这有利于世界各地区间的经济文化联系

与相互促进。④消极影响“殖民地半殖民地国家和地区成为

资本主义国家的原料产地、商品商场和资本输出场所，资本

主义国家控制这些国家和地区的经济命脉，对它们进行残酷

的经济剥削和掠夺”，这意味着资本主义世界市场最终形成

，但在贸易双方间的关系是不平等的，必然会逐步加深双方

间的矛盾。 第二，要在整体知识的联系中记忆，不要零星孤

立地记忆。历史知识是互相联系的，如因果联系、并列联系



、对比联系等。将历史知识分类归纳在一起，形成知识链，

记忆更深刻牢固。如中国近代史上的不平等条约内容繁杂，

最易记混记错，但将其分为割地、赔款、通商、关税、军事

和宗教等类别归纳记忆，则效果大不相同。 第三，提倡巧记

，切忌死记。巧记是指运用能够提高学习兴趣和记忆效果的

一些方法帮助灵活记忆知识，如口诀记忆、谐音记忆、联想

记忆等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


