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E5_B7_A7_E5_BF_83_E5_c64_528067.htm 刚刚念初中的孩子，

显著的特点是：“变”。生理上在变，心理上也在变，家长

会发现不知从什么时候起，孩子不听话了，甚至还可能与家

长“对着干”。这个时期，心理学上称之为“心理断乳”期

。 从小学进入中学，孩子们认为自己已经是大人了，他们一

方面想摆脱父母，自作主张；另一方面又必须依赖家庭。这

个时期的孩子，由于缺乏生活经验，不完全恰当地理解自尊

，强烈要求别人把他们看作是成人。如果这时家长还把他们

当小孩来看待，他就会厌烦，就会产生反抗的心理，就会萌

发对立的情绪。 初中的孩子，随着接触范围的扩大，知识面

的增加，内心世界丰富了，形成了自己的价值观，这种价值

观有时与父母的价值观不同，遭到父母的反对，得不到父母

的理解。于是就在同龄孩子中寻找共鸣，父母也就变得不那

么亲近了，此时，如果父母不了解子女的这种心理、生理变

化，一味简单、生硬地管教，就会迫使子女产生反抗情绪和

行为。这个时期的孩子，尽管自我意识发展了，但自我控制

能力还很差，常会无意识地违反纪律。他们喜欢与人争论，

但常论据不足；喜欢怀疑，却又缺乏科学依据；喜欢发表见

解，但又判断不准；喜欢批评别人，却又容易片面。家长知

道了“心理断乳”期孩子的这些特点，对待他们就更应避免

简单粗暴，也不能用“哄骗”的方法来对待他们。 逆反心理

产生的原因有三种。一是好奇心，例如，一些不健康的文艺

作品，越是受批评，人们越是想看，想方设法要弄到手，一



睹为快。二是对立情绪，任凭你“苦口婆心”，千言万语，

他却无动于衷，认为你是虚情假意，吹毛求疵。三是心理上

的需要，孩子对于越是得不到的东西，越想得到；越是不能

接触的东西，越想接触；越是不让知道的事情，越想知道。

这是人们心理发展的一般规律，由于孩子理智程度较差，这

种欲求也更强烈。 “心理断乳”期是孩子从幼稚走向成熟的

转折时期。从总体上讲，“心理断乳”期的各种心理现象，

反映了少年儿童心理上的进步。从心理上依附于父母，到出

现独立意向，这是重大的变化。当父母的要珍视子女的这一

时期，正确看待这一时期，采取欢迎的态度。 为此，对于孩

子逆反心理的消极面，家长应根据孩子的心理特点，循循善

诱，进行教育。家长更应看到逆反心理的积极一面，如因逆

反心理出现的好奇心，是一种渴求认知事物的欲望，是求知

的动力。逆反心理往往具有求异和思辨的特点，是孩子智慧

的火花，创造的源泉，家长应留心注意，因势利导，促其成
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