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https://www.100test.com/kao_ti2020/528/2021_2022__E9_83_91_E

5_B7_9E2008_c64_528448.htm 从今年中招开始，郑州市中招体

育考试总成绩将从原来的30分提高到50分，并且跳绳和足球

都被列入选考项目中。昨日，市教育局公布了2008年郑州市

初中毕业升学体育考试工作方案，今年的中招体育考试将从4

月份开始。 中招体育考试总成绩提高到50分 据了解，2007年

教育部在全国确定了8个城市作为试点，进行初中毕业升学体

育考试改革，郑州是其中之一。 和以前的满分30分相比，今

年中招体育考试总成绩提高到50分。很多初三毕业生和学生

家长认为分值提得过高了。对此，市教育局有关负责人介绍

说，和其他试点城市相比，郑州的中招体育考试分值还属于

中等偏下。“有的试点城市满分定在70分左右。” 新增跳绳

、足球和50米跑选考项目 和去年相比，今年中招体育考试的

另一个变化是考试项目有所增加，从去年的3项增加到4项。

根据规定，今年体育考试仍然分为必考和选考项目，必考项

目长跑(男生1000米、女生800米)和立定跳远没有变化。选考

项目则有变化，分为两类，其中素质类包括50米跑、跳绳两

项，技能类包括篮球行进间运球、足球运球两项，考生可以

在两类中各选择一项进行考试。 “跳绳、足球和50米跑是今

年的新增项目。”市教育局体卫艺处一位负责人说，都可以

用仪器计分。“这样能避免人工计分的偏差。” 在新增加的

选考项目中，足球是测试考生在固定的距离内运球的时间，

时间越短得分越高。跳绳的满分标准是一分钟跳180个，要求

考生必须双脚并拢来跳。“这些项目对考生来说有新鲜感，



但也有一定难度。”这位负责人说，只要考生平时勤加锻炼

，应该还是能拿到不错的分数。 50分总成绩由两部分成绩组

成 由于分数增加，今年中招体育考试成绩的计算也有了变化

。方案规定，50分的分值由七、八年级体质与健康过程管理

成绩和九年级升学体育考试成绩两部分组成。今年是第一年

实行满分50分，所以升学体育考试成绩占的分值较高，占45

分，其中选考项目成绩占一半，体质与健康过程管理成绩占5

分。2009年的体质与健康过程管理成绩占10分，升学体育考

试成绩占40分。经过两年的试点后，2010年以后就开始执行

体质与健康过程管理成绩占10分(七、八年级各5分)，升学体

育考试成绩占40分的政策。两项成绩相加后直接计入升学总

分。 在外借读回郑考生的体育成绩则按照“升学体育考试的

实考分数×１0／9＝实得分计入升学总分”的公式来计算。 

生病、残疾考生可以申请免考 市教育局有关负责人介绍，为

了考生的安全，学校在体育考试前必须做好学生体检工作。

如果患有不适合体育考试的疾病，考生可以申请病免，在报

名时持免予执行体质健康标准(试行方案)申请表、市级以上

医院证明。另外，肢体残疾的考生可以申请残免，申请时需

拿申请表、残疾证原件和复印件。 免试申请表需要由班主任

、体育教师、学校领导签名并加盖学校公章方有效。申请病

免的考生，必须于4月6日到市教育局中小学卫生保健站复查

。 根据规定，残免考生的升学体育考试成绩按37分计算，体

质与健康过程管理分按5分计分，满分42分。病免考生的升学

体育考试成绩按27分计分，加上体质与健康过程管理实得分

计入升学总分。 另外，临时因为伤病而不能参加考试的考生

，必须持学校证明在考试规定时间前40分钟到考点考务办公



室办理申请缓试手续。经医生检查同意后才能缓考，缓试时

间不超过5天。 报名时间确定 据了解，今年的中招体育考试

将在4月中旬进行，具体时间由市教育局通知，但报名时间已

经确定。4月2日金水区各初中学生报名，4月3日中原区各初

中学生报名，4月4日二七区各初中学生报名，4月5日管城区

、惠济区、上街区、高新区初中和北大附中河南分校的学生

报名。另外，从4月2日至5日，还将办理社会力量办学的报名

手续。 没有学籍号的考生和社会零星考生的体育考试报名工

作将放在中招文化课考试报名后进行。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


