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E6_B5_B72008_c64_528495.htm 距离中考只剩下最后半个月了

，怎样在有限的时间调整好自己的复习状态和心态做最后的

冲刺？黄浦区数学教研员李建国介绍，掌握应试技巧，处理

好四个关系： 1.审题和解题的关系：抛弃对审题重视不够，

匆匆一看急于下笔的不严谨做法，要吃透题目的条件与要求

，更要挖掘题目中隐含条件，达到启发解题思路。只有耐心

仔细地审题，准确地把握题目中的关键词,才能从中获取尽可

能多的信息，才能迅速找准解题方向。 2.“会做”与“得分

”的关系：要将你的解题思路转化为得分点，主要靠准确、

完整的推理和精确、严密的计算，要克服卷面上大量出现的

“会而不对”、“对而不全”的情况。只有重视解题过程的

严密推理和精确计算“会做”的题才能“得分”。 3.快与准

的关系：在目前题量大，时间紧的情况下，“准”字尤为重

要。只有“准”才能得分，只有“准”才可不必考虑再花时

间检查，而“快”是平时训练的结果，不是考场上所能解决

的问题，一味求快，只会落得错误百出。适当地慢一点，准

一点，可多得一点分；相反，快一点，错一片，花了时间还

得不到分。 4.难题与容易题的关系：做中考试题要按先易后

难，先简后繁的顺序作答，要合理安排时间，不要在某个卡

住的题上打“持久战”，这样会造成既耗费时间又拿不到分

。把会做的题目先做完，再去攻不会做的题，这样既能得分

，又能产生心理上的胜利效果，平静下来再做难题可能就迎

刃而解了。 冲刺复习还要做到二个“加强”和三个“突出”



：加强客观题正确率的强化训练，尤其要重视填空题和多项

选择题中的能力要求，因此要充分重视分类讨论，数形结合

的能力要求，考虑问题要全面周到；要加强代数、几何的有

机联系，把模拟试卷相关专题进行整理反思找出运动类问题

、探索类问题、应用类问题、图表信息类问题、几何类问题

的规律，做到心中有数。 1.突出基础知识的灵活运用：“基

础知识的灵活运用就是能力”，虽然中考数学试题总体分析

难度要降下来，但基础性更强了，能力上的要求上去了，加

强能力的途径之一就是提高知识的灵活运用，让“题海战术

”、“死记硬背”、“硬套模式”的学习方法下去，让“重

视分析”、“注重方法”、“思维灵活”的学习方法上来。

2.突出阅读分析能力训练：在解决实际问题的应用题中往往

试题叙述较长，同学们往往束手无策，要加强读题、审题、

作图、列式的训练，重视从图像、图表中获取信息能力的训

练。 3.突出开放探索性问题的研究：学会“实验猜想论证”

的探索方法，以提高探究能力。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


