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E4_B8_80_E6_96_B0_E7_c64_528516.htm 初一年级开学已近4个

星期，对于新的课程和学习环境同学们适应得怎么样？据记

者了解，除了那些适应能力较快的学生，大部分学生其实还

保留着小学时的学习、行为方式，对于初中生活仍需要一定

的适应时间。 -稚气未脱行事冲动 镜头一、两个男生下课后

追着嬉戏，因为刚入学不太熟悉教师的环境和设施，在玩得

忘乎所以的时候，光顾着跑了，没有看见墙，一头撞在墙上

，脑门上起了大大的包。老师无奈地说：“你们都多大了，

跑着玩就不知道看着点路”？ 镜头二、一个小姑娘跟班主任

聊天，我们以前学习英语都挺轻松的，跟玩儿一样，现在上

英语课特别累，每天还有特别多的作业。老师很严肃地告诉

她：“初中如果还跟做游戏似的，那中考就轻松不起来了”

。 镜头三、一名初一新生骑自行车上学，把车子随便往学校

门口的存车处一放，就急匆匆地走进了校园。放学出来时，

只见学校门口密密麻麻、黑压压一片自行车，有几十米长，

要找见自己的车子，简直是大海捞针。没办法，只好等到整

个年级差不多都放学了，只剩下稀稀拉拉不多几辆自行车时

，才找到了自己的车子。 镜头四、上课也没交头接耳、也没

有走神，挺认真地听课，老师还是不满意，因为大部分学生

不知道上课做笔记。有同学抱怨：“写那么多字，特别累”

。 镜头五、学校为方便管理，给每个学生发校牌，就是别在

胸前，上面注有姓名、学校、班级的一个小牌子。第一天刚

领到校牌，老师再三嘱咐，“明天大家一定要带着，否则进



不了校门，一定记着啊”。第二天，果真有学生就没有带，

理由五花八门，有的是换衣服时忘摘了，有的是拿给爸爸妈

妈看时，就放在家里桌子上忘拿了，还有的干脆就丢了。小

小年纪，遗忘速度让老师惊讶。 镜头六、明天要讲的新课，

难度比较大，老师决定晚上不布置书面作业，让学生自己回

家搞好预习。第二天上课，发现学生对新课还是很陌生，讲

起来特别不顺，老师奇怪地问：“你们昨晚干嘛了？”学生

理直气壮地回答，“昨天没留作业，早点写完别的科目就睡

了”。老师有些着急：“你们就不想想，为什么不布置作业

？每天就不主动预习、复习？” 在老师眼里，这些让他们啼

笑皆非，幼稚得可爱的行为，在学生看来，却很正常，“以

前就这样啊”。开学近四个星期，相当一部分同学还是没有

完全适应初中的学习和生活。 -改变被动学习方式 石家庄市

第42中学初一班主任孙玲老师介绍，进入初中后，学生最大

的适应问题还是学习方面。一些小学时成绩差不多的学生在

初中却出现了考分上的巨大差异。 初中学习与小学学习有很

大的不同，具体表现在学习内容逐步深化、学科知识逐步系

统化、学习的课程门类逐渐增加等方面。语文、数学、英语

这些小学曾学习过的课程，由直观的、感性的、零碎的知识

点变成了更为完整、系统的知识体系，并更加突出能力要求

；物理、化学等课程相继开设，历史、政治、地理等人文社

科知识也成为重要的学习内容。 这些学科知识对于初中学生

来说，都是必需的文化素质积累，这就使初中生的学业负担

客观上大大增多了。而老师的教学也越来越注重传授知识的

严密性和注重学生思维方法、思维能力的培养，除要求学生

识记大量的定义、原理等知识点外，更重要的是培养学生掌



握运用知识的能力。所以，进入初中以后，自学能力的强弱

对学习成绩的影响明显增强，学习依赖性强的学生，成绩往

往每况愈下，到了初二，就会出现比较明显的学习“分化点

”。 所以，初一上学期，学习的转变是非常重要的。小学阶

段，学生的学习科目相对较少，能按时完成作业就可以了，

以语文为例，只要把课本上的知识基本掌握，考试就不成问

题。但初中阶段，课程设置增多，考试题目更为灵活，讲究

活学活用，学生必须改变以往写完作业就万事大吉的做法，

要主动复习当天所学的知识，除了老师所留的作业以外，还

应该多做参考资料，加深理解，拓宽知识面，由依赖性学习

向主动、独立性学习转变。另外，中学课程紧，内容多，学

生在生活上必须有规律，要制定适合自己的作息时间表并自

觉遵守。 相关链接：家长、老师常联系 省教育厅中考中心副

研究员赵秀娟老师认为，孩子在中学阶段是否成功，和老师

的作用是密不可分的。师生关系是否融洽直接影响孩子的学

习、成材和身心的健康发展。因此，家长一定要协调好老师

和孩子之间的关系，做老师和孩子之间的桥梁。 父母要及时

了解每个阶段学校教育的内容、目标以及重点，做到心中有

数，以便更好地与学校配合，此外还应及时了解孩子的相关

情况。家长要尽可能做到：认识并记住孩子所在班的班主任

及任课老师；给老师留下家长的全部联系方式；最好每周和

班主任电话联系一次，及时了解孩子在学校的情况；积极参

加学校组织的家长活动，及时了解孩子的学习成绩在班级、

以及该班级在全年级所处的位置；每天抽出一定时间检查孩

子作业完成情况，有问题及时与了老师沟通。 家长要让孩子

尽快适应新的学习环境，就要让老师了解、把握孩子的脾气



、秉性，以便因材施教，促进孩子健康成长。赵老师回忆，

“记得我儿子上初中时，两年内换了四位班主任，面对每一

位新老师，我做的第一件事，就是给老师写一封信，详细介

绍我儿子的优点、缺点和个性，以及用哪种教育方法更有效

”，这样在最短的时间内，老师就能把握住儿子的脉搏，及

时给予教育和引导。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


