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在数学中考中进行集中网上阅卷，这就要求学生要有充分的

心理准备去面对相对陌生的试卷格式。在复习中，同学们也

要有意识地进行相应的适应性训练，如熟悉答题纸的使用，

熟悉相应题型结构等。 上海现行的中考既要检验学生初中阶

段的学业水平，同时也承担着符合高一级学校招生要求的选

拔功能。就数学学科而言，我觉得同学们在接下来的备考阶

段,应该做好以下几件事。 研究变化做准备 2007年中考试题中

，最明显的变化就是图形增多，整张试卷中(一共25题)图形

达到12个。这说明，要学生从图形中获取信息，用数形结合

的思想来分析问题解决问题的能力要求正在不断提高。这符

合二期课改提出的“以学生发展为本”的理念。同样，以学

生熟悉的生活或社会热点作背景，用数学知识解决身边实际

问题，让学生从中体会“数学生活化”的考题也有增多的趋

势。 夯实双基垫基础 在总复习的最初，我们应先梳理知识结

构，加强双基训练。每一个知识点都有相应的概念和相关的

数学思想，对它们进行归纳并使之系统化，可以使自己理清

思路，通过对不同知识的比较，来加深对数学概念的理解和

把握，为进一步的复习做好准备。 基础知识和基本技能是初

中数学的根本。在完成知识结构梳理后，原则上遵循“是什

么为什么怎么做”的步骤，在理解数学概念的基础上，了解

知识的发展形成过程，领悟解题的途径和方法。很多试题都

源于教材，所以在复习中更要立足教材，注重例题的分析思



路和求解过程，注意知识结构的重组和概括。 注重反思添成

效 通过必要的双基训练，能有意识地提高学生的运算能力和

逻辑推理能力，掌握基本的解题方法，并形成一定的数学思

维。但与跳入“题海”相比，解题后的反思对学生的复习更

有效。这里的反思是指学生对自身解题活动的深层次的反向

思考，不仅是指对解题活动的一般性回顾或重复，而是要深

究其中的知识、方法、思路、策略等。学生可以回顾在解题

过程中自己都用了哪些基础知识、基本方法以及数学思想方

法，解该题时哪些步骤容易出错，是否还有其他的方法，该

问题的难点在哪里，可以怎样有效突破，在解题时自己有哪

些失误等。反思可以有效地克服自己犯过的解题错误，在复

习中起到事半功倍的作用。 减轻压力增自信 应试的心理准备

也是很重要的。作为考生自己，首先应该为自己设定一个目

标，要坚信自己通过努力一定可以达到预期的目标。其次也

要学会自我调节情绪，每当情绪低落的时候，可以通过体育

活动或与亲友的聊天等来排解郁闷，舒缓压力。每天对自己

微笑着大喊一句：“我行，我可以！”是增强自信的一个好

办法。作为家长，要及时和孩子交流沟通，同时要注意对孩

子的关心和期望都要适度，过度的关心和期望都会影响孩子
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