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E5_AE_B6_E9_95_BF_E4_c64_528553.htm 新学期已经开始了，

新一轮的家长会也要陆续召开了。记者采访发现，不管孩子

在上小学还是上中学，“家长会后如何对待孩子”不仅成为

众多家长面临的最普遍问题，而且也成为家长们最容易忽略

的问题。为此，记者采访了北京四中网校家长学校专家赵淑

敏老师。 家长会关注 ■家长会后家长到底该怎么对待孩子？ 

每个家长的性格不同，有的脾气好，不爱发火，懂得给孩子

讲道理；有的性格火暴，点火就着，爱跟孩子发脾气。北京

四中网校家长学校赵淑敏老师就家长会后家长的不同表现给

出了具体的指导和建议。 理智型家长：面对孩子似乎和平常

一样，但是他会找到一个合适的机会和方式和孩子聊一聊。

面对孩子的成绩他不会喜形于色，而是真诚地肯定孩子所做

的努力，同时理性的评价，提出殷切的希望，给孩子以进步

的新起点和动力。面对孩子的问题，会心平气和地与孩子探

讨产生的原因，提出严格的要求和建设性的意见和方法。允

许孩子有去尝试改进的时间，这样孩子就有被信任、被重视

、被关爱的感觉，这时家长对孩子的监督孩子就可以接受。 

赵淑敏老师点评：这样的家长对孩子包容而不溺爱，对孩子

的每一点成绩都强调是孩子努力的结果，对孩子的问题和孩

子共同分担。家长心平气和，孩子心情愉快，这样孩子做事

就会专心，就会全力以赴。 暴躁型家长：非常重视家长会，

重视老师的意见，似乎非常积极地配合学校和老师。总是把

参加家长会后的紧张、忧郁、愤怒在家长会后见到孩子的第



一时间就不折不扣地倾倒给孩子。表现为：听不得老师的批

评性建议，不能控制自己的情绪和行为，回到家里不由分说

，巴掌和辱骂劈头盖脸扑向孩子，把懂事的孩子整得无地自

容，把顽皮的孩子推向罪恶的深渊。 赵淑敏老师点评：作为

家长，无论你有没有教育的能力，首先要有控制自己情绪的

能力。让愤怒驾驭自己是不明智的，有时就在你的愤怒中暴

露了你的无能、自卑，这种状态对孩子的影响是非常不好的

，你会失去孩子对你的信任、尊重。这样的家长往往还不允

许孩子发泄不满，久而久之，对孩子的心理影响会带来孩子

性格的变化。所以当你抱怨孩子不听话、说假话、不理你时

，你先忍一忍，有时你真诚地自我检讨一下就是给孩子很好

的教育。正是由于我们每次家长会后控制不住自己的情绪，

长此以往，让很多孩子害怕甚至讨厌学校开家长会，有的孩

子把这些怨恨迁怒于学校和他的老师。家长这样对待孩子，

会使你对孩子的教育作用消失。 抑郁型家长：郁郁寡欢，面

对孩子的问题，先别说怎么帮助孩子建立信心，连家长自己

都找不到信心。 赵淑敏老师点评：家长不知如此这样给懂点

事的孩子带来更沉重的心理负担，让他们更不知所措，更没

有信心。 自我感觉良好型家长：面对孩子的好成绩更愿意强

调是自己家孩子聪明，进而自我得意。 赵淑敏老师点评：这

样孩子觉得因为自己聪明，不用努力也可以成绩好，长时间

这样下去，不付出努力的学习过程，学习成绩自然会下降，

就真的是聪明反被聪明误了，所以我们家长还是少往自己头

上或孩子头上戴这样聪明的帽子。 放任不管型家长：家长会

后对孩子没什么表示，因为他觉得，学校不错，老师不错，

孩子也不错。 赵淑敏老师点评：其实就是家长的一种不负责



任。 ■越是问题孩子越是需要家长的理性与耐心 总有一些孩

子因为学习成绩、课堂纪律等表现不佳而成为老师和家长眼

中的“问题孩子”。如果您碰上了这样的孩子，赵淑敏老师

建议您家长会后一定要理性对待孩子。 “针对孩子的教育不

是你着急就行的事，关键在于要采用科学的教育方法来帮助

我们的孩子。”赵淑敏老师说，“家长不能简单照搬别人的

方法和标准直接运用在自己的孩子身上，而且要通过认真的

观察和分析自己孩子的具体情况调整方法修正标准；对孩子

的严格教育不只是简单地严格要求孩子，而是要同时严格要

求自己。要想使孩子改正缺点，先看看自己的身上是否也有

同样的缺点。” 面对问题孩子家长是“包容”还是“溺爱”

是有本质区别的。包容是允许孩子犯错，允许孩子改错，对

孩子是有原则的爱；溺爱是允许孩子犯错，并接受孩子的错

误，是对孩子无原则的爱。 针对我们每一个家庭都是一个孩

子的现状，我们对孩子的教育没有机会进行尝试，所以更需

要我们家长理性地对待孩子。有的家长会想，面对一个问题

多多的孩子，你让我理性，我做不到呀！但是孩子的问题越

多，问题越严重，越需要家长的理性和耐心！ 家长会提醒 ■

开家长会也要提前“备课” 每个学期每个班主任都会至少开

一次家长会，但不同的家长开完家长会后的感觉却不一样。

有心的家长在去开家长会前会提前“备课”。 赵淑敏老师说

，平时，家长要注意与孩子的班主任及各学科的老师沟通，

了解孩子在学校各方面的详细情况，并在与孩子相处的时间

里，注意倾听孩子关于学校、班级、老师、同学等方方面面

的感受和想法。家长只有如此详细地备了课，才能在当他参

加家长会时提出的问题明确而有针对性。 但不少的家长只是



为了完成任务而去开家长会。有的只注意与老师沟通，忽视

了对自己孩子的观察和交流，这样的家长尽管也给老师打电

话了，了解到孩子在校的表现，但只对孩子转达老师对孩子

的看法及要求，孩子是怎样想的就不知道了；对孩子在家里

的表现不能进行观察和分析，对孩子在学校的情况就更是只

知其然不知其所以然了。 还有的家长认为，孩子交给学校，

教育就是老师的事了，甚至对学校组织家长会或老师不断地

找他反映孩子的问题有厌烦情绪。因此，从表面上看，家长

每天都在接送孩子，每次都来参加孩子的家长会，但家长在

对待孩子、对待学校、对待老师的看法和做法上有着很大的

区别，最后导致了教育效果的不同。 家长会观点 ■家长不要

当孩子家中的“班主任” 学校举办家长会，通常是要通过这

个机会向家长介绍学校的办学理念、相关的教育政策、学校

的课程改革等信息，使家长了解学校，对学生提出具体要求

，同时为家长提供了一个全面了解孩子在校情况的机会。可

家长往往只注意其中的两件事：学校的要求，孩子在学校的

表现。 家庭教育有自己的任务和方法。家长就是家长，你没

必要当孩子的又一个班主任，对孩子完全重复学校老师的要

求，这样的说教让孩子觉得你好烦人。你在重复时往往断章

取义，借题发挥，弄不好让孩子觉得你无知又无理。这样随

孩子的长大，开始是怕你，慢慢变得烦你、恨你，最后蔑视

你。 我们都有这样的体会，当你从内心佩服一个人时，他对

你的说教你就能心悦诚服地接受，即使当时对你的指责严厉

，你不能接受，但私下里你也会去尝试去努力做得更好，以

便获得他的认可。如果你从内心就很看不起的一个人，无论

他跟你说什么，无论他是怎样的动之以情，晓之以理，你要



么哼哈对付，要么抬杠发泄你的不满，要么以沉默表示你的

轻视，要么以逃避表示你的回绝。总之，你很难听得进去他

苦口婆心的真言。 家长的作用有时更像“煽风点火”。“家

长不是要到处找劈柴以维持已经点燃的火苗，因为家长总要

有累了的时候、总要有不能及时找到劈柴的时候，这样火苗

的熄灭就是早晚的事情。”赵淑敏老师说，“家长的作用是

观察风向，然后向着有草和可燃物的方向煽风，火借风势，

自然就会越烧越旺。” 家长会经验 ■成功家教与失败家教的

方式差异是微小的 无论你有心还是无意，真正的家庭教育就

在你与孩子相处的日子里进行着，也就是家庭成员，尤其是

父母对孩子的影响时时处处存在着，它深刻而不可避免。赵

淑敏老师指出，虽然家庭教育的成功与否给孩子以及整个家

庭带来的影响是巨大的，但在实施家教的过程中，往往成功

家教与失败家教的方式差异是微小的，有时让人无法发现。 

家庭教育的一个重要职责就是要积极密切地配合学校教育。

这里所讲的配合，并非是家长简单地重复学校和老师对孩子

的要求，不是让家长在家庭生活中充当学校老师的角色，而

是真正意义上的协助和完善学校教育。有些教育功能在学校

里效果不如在家庭教育中更明显，比如：培养孩子孝敬父母

和热爱劳动的观念和习惯，在家庭生活中教育效果会更好。

家长就是要充分发挥家庭教育的这些特点，对学校教育不能

做的、做不好的地方进行补充教育。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


