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创建于1934年的北京市第十二中学，是北京市首批14所高中

示范校之一。 学校拥有全市领先的现代化生物数字互动实验

室、物理数字互动实验室、生态展示园和体育馆。学校有一

支业务过硬、素质全面、爱岗敬业的优秀师资队伍，现有8名

特级教师、32名市区骨干教师。一线教师50%以上拥有高级职

称，20%的教师拥有硕士学历。 学校把落实好教学的基本环

节作为提高课堂效率，体现课程理念的重要途径，提出了精

心拟订教学目标、精心组织教学内容、精心选择练习，实现

“减负增效”等5个“精心”，并对每个“精心”进行了详细

说明，使教师可以对照这些明确的要求，反思自己的教学工

作，并强化以备课组集体备课的形式反思教学行为，重构教

学设计，不断提高师资队伍的专业水平和教学质量。 新课程

改革成为促进学校整体发展的新契机，该校邀请教育专家就

学校文化、教师专业化发展、师德建设等问题进行专题讲座

和研讨。学校教育教学质量稳步提高，每年有80%以上学生

考入重点大学，98%的学生考上本科。 该校心理教育的突出

成绩也得到社会各界的一致肯定。学校加强家长委员会和家

长教师协会组织建设，完善学校、社会和家庭协作开展德育

的机制，发挥心理健康教育的育人功能，注重培养学生良好

的心理素质。十二中还加强对外交流合作，与国际教育接轨

，先后同英国、德国、日本、韩国等国学校建立友好关系，

努力建设特色鲜明、具有国际视野的开放式、现代化中学。
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