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https://www.100test.com/kao_ti2020/528/2021_2022__E5_8C_97_

E4_BA_AC_E7_A4_BA_E8_c64_528694.htm 寒冬腊月，记者迎

着刺骨的寒风，穿过一条僻静的巷子，来到位于西城区二龙

路的北师大附属实验中学。 师资雄厚 课改先行 漫步在校园中

，遥想着那些曾经在这里传道授业解惑的大师们，不禁对这

所学校心存敬意。全国著名教育家马寅初、陈荩民、傅仲荪

、程春台、闵嗣鹤、胡洁青等大师都先后在这里任教。创建

于1917年的北师大附属实验中学，前身为师大女附中，有着

优良的教育教学传统和深厚的文化积淀，以治学严谨、育人

有方享有盛誉。 1983年，学校率先进行德育工作改革探索，

构建了以学生发展为本、以学生为主体、学生自主参与的德

育工作新模式。1984年，学校进行课程改革，开北京市之先

河，学校自编的语文教材经国家教委审批后在全国使用。学

校从1995年起，就对高中进行新一轮课程改革，构建了“必

修 专修 选修 活动课”的课程体系，通过专修课来实现“基础

分流”，通过选修课与活动课来充分发挥学生的个性特长。 

目前，学校拥有一支实力雄厚的教师队伍。在职特级教师7人

，市、区学科带头人38人，北京市中青年骨干教师10人，高

级教师98人，占教师总数的44%，博、硕士教师107人，占教

师总数的47.1%。该校在历届高考中都取得优异成绩，近些年

重点大学上线率在95%以上。 接轨国际 合作办学 从学校西门

径直走向正前方的教师办公楼，一位端着笔记本电脑的老师

正走出来，素不相识的她一见到我，脸上立刻闪现出热情的

微笑。这份意外的友好让寒风中的我顿感暖意。 据校国际交



流中心老师苏建华介绍，北师大附属实验中学注重培养学生

的国际化视野，为落实国家“人才强国战略”，面向世界培

养优秀人才。学校于2007年9月22日被中国留学人才发展基金

会选定为首批“中国国际化人才培养基地”，也是北京市基

础教育中第一个进行中外合作办学的学校。 2000年以来，实

验中学与国内外教育机构和多所大学建立了良好合作关系，

并创建直通国际知名大学项目和奖学金项目，为学生提供了

面向世界的多种高等教育模式和多元化的升学渠道。2005年6

月，加拿大多伦多大学士嘉堡校区与学校签订协议，建立共

同培养项目，开通了“北师大实验中学多伦多大学绿色通道

”。目前，实验中学有越来越多的高三毕业生直接迈进了世

界一流学校的大门。2007年共有70名高三毕业生升入国际知

名的一流大学，其中包括美国康奈尔大学、哥伦比亚大学、

西北大学等世界顶尖的学府。 体教结合 全面发展 寂静的校园

随着一阵铃声变得热闹起来，我站在校门正前方的篮球场边

，看着同学们在球场上享受着运动的乐趣。虽是寒冬腊月，

同学们却满头是汗，青春活力扑面而来。 实验中学重视体育

教育工作，率先对高中体育教学进行改革，构建了“必修 专

修”的体育教学模式，又在校游泳队探索“体教结合”的培

养模式。“体教结合”之路，目的是实践更人性的体育培养

方式，注重完善运动员的个人素质和发展，倡导自然体育。

学校游泳队保证孩子们受教育的权利，保护孩子们正常的人

生发展、九年义务教育以及正常的知识和人性、人格的确立

。2007年学校游泳队代表中国参加世界青少年游泳锦标赛，

获得29枚金牌，团体总分第一名。 近日，校游泳队还被命名

为北京市体育人才培养基地。 学校还特别重视奥林匹克教育



，为了能让学生近距离感受奥运，学校开展了“奥运冠军进

校园”活动，每年邀请奥运冠军为学生们进行演讲或表演，

让学生感受奥运冠军的精神和品质，促使学生超越自我，追

求卓越。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


