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E5_AD_A6_E5_8D_87_E5_c64_528787.htm 例1. 冬天手冷时，

用嘴向手上“哈气”（即缓慢地吹气），手会感到暖和。若

用劲向手上快速“吹气”，手不但不会暖和，反会觉得更冷

。都是从嘴里出来的“气”，为什么会有不同的感觉呢？ 解

析：整个分析思路如下： 冬天手觉得冷时，向手上“哈气”

是从口中哈出气体中的水蒸气液化时放热，被手吸收了，手

会感到暖和。若使劲儿向手吹气，则是加快手表面空气流动

，使手表面的水分蒸发加快，水分蒸发时从手上吸热，所以

手不但不会暖和，反会觉得更冷。有时手被热的东西烫一下

，赶快用嘴吹一吹会觉得舒服些，就是这个道理。 说明：遇

到物理简答题要认真审题，理清思路，抓住问题的本质。回

答问题的要点是：依据、说明（结合题目情境）和结论三个

部分。 例2. 根据表中所给的数据，说一说为什么沿海地区昼

夜温差较小，内陆和沙漠地区昼夜温差较大。一些物质的比

热容水 4.2×103砂石 0.92×103酒精 2.4×103干泥土 0.84×103 

解析：气温的变化和地理环境有关，地表物质比热容的大小

影响昼夜的温度差。解决问题要通过查表获取数据，通过分

析物质的比热容，联系实际进行解答。 从表中查出水的比热

容是 ，砂石的比热容是 、干泥土的比热容是 .通过比较可知

，水的比热容较大。表示吸收（或放出）相同的热量，水的

温度变化只是质量相等的干泥土的五分之一，因此在沿海地

区，白天海水吸收大量的热量而温度升高得并不多，夜间海

水放出大量的热量，温度降得并不多。内陆、沙漠地区却是



白天温度升高较多而夜晚温度又降低较多。因此沿海地区昼

夜温差较小，内陆和沙漠地区昼夜温差较大。 说明：在解答

热学问题时，思路要清晰，叙述要清楚、完整。要有所依据

，有所说明，有所结论。防止单凭感觉，想当然的答题。
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