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E4_B8_AD_E7_89_A9_E7_c64_528805.htm 摘要：本文简单论

述上好物理起始课的重要性、技巧和教师上好物理起始课的

准备工作。 关键词：第一印象效应 物理实验 悬念 理念渗透 

物理是一门十分有趣、并以观察和实验为基础的学科，但在

广大学生、家长乃至整个社会人们的心目中都是一门有难度

的学科，尤其在女同学的心目中都对其有一定的畏惧感。如

何克服学生的这种畏惧心理，激发学生学习物理的兴趣是物

理起始课的关键。 一、重视第一印象效应 第一印象效应是指

最初接触到的信息所形成的印象对我们以后的行为活动和评

价的影响，实际上指的就是“第一印象”的影响。第一印象

效应是一个妇孺皆知的道理，为官者总是很注意烧好上任之

初的“三把火”，平民百姓也深知“下马威”的妙用，每个

人都力图给别人留下良好的“第一印象”⋯⋯ 心理学家认为

，由于第一印象主要是性别、年龄、衣着、姿势、面部表情

等“外部特征”。一般情况下，一个人的体态、姿势、谈吐

、衣着打扮等都在一定程度上反映出这个人的内在素养和其

它个性特征，故老师在第一次物理课上的表现、谈吐、肢体

语言等都对学生留下不可轻易磨灭的印象。100test.com （一

）给学生以信心 由于物理是一门以观察、实验为基础的学科

，它要求学生有一定的数学基础和理解能力，并且一般女同

学都对其有一定的畏惧感，故老师在起始课时应该用一些有

亲和力的、自信的语言、引用名人名言，如：“成功者绝不

放弃，放弃者绝不成功”，“坚持不一定成功，但放弃一定



会失败”，并且明确告诉学生物理并不难学，只要听老师的

引导，多思、多练、多问、多动手，物理就能学得很好。 （

二）老师的人格魅力 受第一印象效应的影响，老师应该给学

生一个良好的第一印象，其中包括老师的课堂上的表现、谈

吐、肢体语言、态度等。若老师自己都表现出懦弱、不自信

的一面，那学生很难对老师、对学好物理充满信心；若老师

表现出冷冰冰、一副拒人于千里之外的态度，学生肯定不敢

在日后主动、大胆地请教老师；若老师在起始课准备不充分

，频频出错，那学生对老师的尊敬之意肯定大打折扣。故老

师应该穿上整洁的衣服，怀着胸有成竹的自信，以最佳的精

神状态去上起始课。百考试题 二、上好物理起始课的技巧 （

一）语言简洁、幽默而风趣 老师上课时语调、语速都很关键

。若声音太小了，学生听不清楚；若声音太大，又会引起听

觉疲劳；若声音的调子一直高昂或一直低沉，学生都会昏昏

欲睡；若说话拖拖拉拉，学生听起来就觉得懒洋洋。老师上

课的语言应该简洁、准确，作为物理老师还要求用词规范，

用专业术语，不可随意发挥，老师上课时语调抑扬顿挫，语

速有节奏感，那学生也会感受到老师上课的激情，故也会带

着激情地学习。百考试题编辑整理 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


