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5_8C_972008_c65_528333.htm 生命的车轮缓缓向前推进，人类

也已从年幼懵懂的种群成长为拥有高度文明与智慧的生物。

知识与责任让我们渐渐摆脱了以自我为中心的狭隘，我们越

来越多地考虑善待自然。而我想说，善待自然，就请从举手

投足之间做起。 这个世界有很多环保主义者。他们可以举行

声势浩大的游行示威来抗议日本人对鲸的残酷杀戮，他们也

可以建造奇特而坚固的木屋过树上生活来反对商人们对森林

的砍伐。有时候，我们不由觉得那样的勇气与壮举离我们太

遥远。没有错。但爱与善待并不总是要用惊天动地的牺牲来

表达。在举手投足之间，我们就可以表现出对自然的善待。 

弯身绕过低垂的树枝，轻轻扶起被吹偏的花朵，爱怜地送走

不慎落到你书本上的年幼的蜘蛛，殷情地款待无家可归饥肠

辘辘的流浪狗⋯⋯生物之间平等的爱与尊重遂自举手投足之

间显现出来。不要以为这些都是微不足道的小事。因为自然

辉映在每一个弱小的生命里，每一个小小的动作都是对自然

的珍惜与保护。我们需要规模组织都很庞大的环保运动，但

更需要涓滴成海的微小和细致。 动画片《西游记》里有一幕

给我的印象最为深刻：唐僧正在打坐念经，忽然一只蚂蚁掉

落在他的手上。唐僧并没有粗鲁地甩动手掌或是直接将这只

小虫碾死，他只是轻轻地将蚂蚁所在的那只手放在地上，让

惊慌失措的蚂蚁安全离开。记得小时候我每看到这一段，总

会嘲笑唐僧的迂腐和虚伪，但随着年龄的增长，我才渐渐明

白，正是举手投足间的善，才成就了一个慈悲为怀的圣僧，



才显现出佛的博爱与睿智。同样，当我们于举手投足间，积

累对自然的善待，谁又能说我们不是真正的环保主义者呢？ 

是谁说过，人类要用博爱的宇宙观来看待自己，看待地球。

宇宙观，是告诉我们要学会平等地对待自然，将人类自身看

作地球上普通的一员。而涉及到将理念转化为行动，我则认

为，要用最微观的视角去看待世界，去看待自己的行为。因

为正是举手投足间的小小善举，才折射出一个灵魂的光芒，

才体现出一颗满盛爱与美好的真心。 点评：文章立意很成功

。该文以识见为高，立意集中深刻，强调了要在举手投足之

间善待自然，这切合了命题要求，敏锐切中社会热点，把举

手投足这样的微观小事，和保护自然的宏观命题有效结合。

当然，把动画片中的细节写进来，让文章有了具体可感的画

面。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


