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悟 纵观今年全国高考作文题，不难发现，大部分试题都与学

生内心状态相关，或是感悟，如北京卷《读古诗写感想》、

浙江卷《行走在消逝中》、湖南卷《诗意的生活》等；或是

励志，如上海卷《必须跨过这道坎》、四川卷《一步与一生

》、宁夏卷《机遇与坚持不懈的精神》等；或是温情，如安

徽卷《提篮春光看妈妈》、天津卷《有句话常挂在嘴边》等

⋯⋯许多作文题甚至直击学生内心，真切触及他们的灵魂。 

那么，如今的高考作文题是否正在试图让学生理解，甚至改

变他们的心灵状态？这是否说明中国学生的心理健康教育有

待加强呢？ 警示社会重视学生心理 《生命时报》记者就此采

访了北京师范大学发展心理研究所的沃建中教授，“今天的

孩子更需要心灵的关注。”沃建中一语中的，给予了肯定的

答案。他认为，今年的高考作文题除了对文化知识和文字功

底的要求外，也拓宽了学生的思路，扩大了发挥空间，更具

人性化。并且，这些需要内心感悟的命题作文对家长、社会

也有一定的警示作用，同时也必然具有引导性，引导老师在

教育学生时下意识地侧重指导、关心他们的内心感受。 北京

市育才学校高中语文组教研组长樊颖认为，高考作文题对学

生来说应是“最熟悉的陌生人”，来自生活又立意新颖。而

人性与人文关怀是文学始终如一的主题。越来越多涉及内心

的作文题也会引导社会更关注学生的内心状态。而现在，学

校也日渐重视培养学生面对困难的态度，帮他们树立理想，



以积极平和的心态应考和生活。 北京师范大学发展心理研究

所的郑日昌教授也表示，作为高考作文题，一般都要求具有

普遍性，贴近学生现实生活，让他们“言之有物”。当今社

会心理矛盾问题日益突出2007年1月公布的《中学生自杀现象

调查分析报告》显示，在过去的12个月内，中学生中每5人就

有1人想过自杀，占样本总数的20.4%，而为自杀做过计划者

占6.5%。这组惊人的数据提醒我们，解决中学生心理问题已

迫在眉睫。尽管出题者的初衷未必都是针对学生心理健康，

但这也在某种程度上反映出当前人们所关心的一些问题，这

是一种好现象。 现代学生需要心灵关注 沃建中告诉记者，与

上几代孩子相比，现代孩子生活条件优越，受到的磨练越来

越少。他在长期从事教育及心理的工作生涯中，遇到很多对

未来一片迷茫的中学生、大学生。他们从未想过自己该干什

么、学习是为了什么；没有明确的奋斗目标，不懂得替自己

规划未来，缺乏斗志，不够勤奋。此外，独生子女很少为别

人考虑，内心冷漠，缺少温情。 因而，需要更多励志、温情

的教育，帮助他们培养良好、乐观的心态。今年的高考作文

题很好地契合了这一点。关注自己的内心，关心爱护他人，

才能更好的解决今后在生活道路中遇到的问题 100Test 下载频
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