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说话，跟自己“说”生活中的喜怒哀乐，“说”生活中的酸

甜苦辣，跟身边的人“说”自己的想法、自己的感受、自己

的所见所闻。 怎样的作文才真正是内心表达和交流的需求呢

？它不一定都是“凤头、猪肚、豹尾”，也不一定要文笔优

美，内涵深刻。这篇一年级孩子写的作文应该能说明问题。 

“前段时间，妈妈去杭州学习，去了好长时间，可能有一个

月吧。今天，妈妈终于从杭州回来了，我非常高兴！因为妈

妈的怀抱很暖和，因为妈妈回来会给爸爸过生日，因为妈妈

在家里会给我读书⋯⋯妈妈不在家的时候，我很想她，想妈

妈的gǎn觉，就是一种想哭的gǎn觉。 ” 大多数人会认为这

篇一百多个字的作文太简单了，没有优美的语言，甚至有点

嗦，还有些字不会写，简直太糟糕了。可正是这篇文章，从

全球五万多篇参赛作文中脱颖而出，获得了第一届“冰心作

文奖”一等奖。这究竟是为什么？专家认为： “我的眼泪几

乎夺眶而出，很真实。 ” “和大部分高考作文比，它的确更

有真情实感。 ” “那句子确实很棒：想妈妈的感觉，就是一

种想哭的感觉。能唤起多少共鸣啊! ” “我们希望能给孩子

们提供一个表达真实情感的平台，真实情感就是我们的评选

标准。回头看看这篇文章，一个孩子内心情感的自然流露是

我们最愿意看到的作品。 ” 这些评价告诉我们，这才是一篇

好文章！这才是写自己的生活，写真话、写实话、写心里话

。 生活中其实有很多很多的事情都可以用笔记录下来。比如



你今天很开心，班级获得什么奖，你可以在日记里记下来，

让自己好好享受。也有的小朋友想回家跟父母分享，也可以

把自己想告诉父母的事情写下来。还可以写写身边可爱的同

学，帅气的老师，一堂有趣的课，春游前的期待，新买的溜

溜球，还有跟大人参加“无聊”的喜宴，上QQ，发现老师居

然在上面，赶紧隐身⋯⋯都可以作为作文的内容。 怎样才能

得心应手写出好文章呢？最好的办法是模仿。走路，吃饭，

说话，做任何事，都是从模仿开始的，作文也是。不会写作

文不用怕，只要你爱看书。比如有些小朋友喜欢读诗歌、散

文，特别喜欢冰心的小诗《繁星春水》，读着读着，就觉得

原来写诗也不难，就试着去写诗。有一些同学爱看童话，也

就学着写童话。书读多了，你就会发现，哦，原来作文就是
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