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两横一竖就靠干。 喊破嗓子，不如甩开膀子。 不怕慢，就怕

站。 越接近顶峰山路越陡。 锅里有碗里才有。 胆敢征服死亡

的英雄，永远是生活的开拓者。 有志者，高山是台阶；无志

者，小沟是江河。 开拓者的足迹是历史前进的起点；奋斗者

的肩头是科学登高的阶梯。 创业者以艰苦为乐，苦尽甘来，

无限幸福，无限光荣；懒惰者以享乐为荣，乐极生悲，无限

痛苦，无限悔恨。 慢事要当快事办，别人的事要当自己的事

去办。 黎明的曙光对暗夜是彻底的决裂，对彩霞是伟大的奠

基。 百尺竿头，更进一步。 一分精神，一分事业；一分耕耘

，一分收获。 如果生活节奏放慢，那么衰老就会加快。
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