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https://www.100test.com/kao_ti2020/529/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_529346.htm 当一段艰苦的岁月的成为往事的

时候，当欢快的奥运闭幕式慢慢被人淡忘的时候，回忆便成

为后期的主要思想活动。想起当时的点点滴滴，留存久远的

一桩桩一件件却不断地被记忆工厂翻新。 前一断时间看奥运

比赛的时候常常被感动，不论是菲尔普斯的辉煌成就，超人

博尔特的跑动中强健的韵律美，小女子陈若琳生动完美的跳

水，还是埃蒙斯的失误，都给观看比赛的人们留下深刻的印

象。他们无论是在奥运赛场上的表演结果如何，无疑表演了

就是一种成功。我们没有看到台下的艰难训练，但从表演中

我们看到了美。想起自己考研备考时经历的孤独与曾经的浮

躁，现在都成为了过去，那种感觉再也没有了。 因为那时的

数学考试成绩还不错，所以最近常被问起如何复习才能得到

高分。事实上，这个问题功利性很强。但这一点是可以理解

的，因为考研初试就是以分数论英雄的。写文章，我不太拿

手，但经历过复习数学的过程是那样深刻，也走了不少弯路

，心实有不甘，所以希望学弟学妹们能一路畅通。 考研数学

的复习，第一需要辅导资料。事实上，只依赖于高等数学（

微积分）、线性代数、概率论与数理统计等教材来复习是远

远不够的，因为教材主要是以容易让新学者接受的方式引入

数学基本概念和理论，而对应对题目的技巧讲述不足，总结

归纳做题的方法方面也不够。考研初试是提升理论素质第一

道关，这一关筛选出的是擅长做题者。考研者不能在第一关

就被淘汰，那就必须借辅导资料的帮助提高做题能力。考研



数学辅导资料有很多，《对话考研名师 大学数学过关与提高

》系列在做题技巧方面，题型归纳方面都很有优势。分科目

先奠定基础，再依赖辅导资料的帮助增加对理论的理解及做

题能力的提高。这一点尤其有用，其中的《高等数学过关与

提高》、《线性代数过关与提高》都编得相当不错，对提供

基本的应试技能颇有益处。 考研数学的复习，第二需要规划

然后执行。考研数学复习是一个长期工程，所以一定要制定

一个切实可行的计划。比如根据自己的基础水平，一天看多

少页书，做多少题，到什么时候把教材知识复习一遍，第二

阶段最晚什么时候开始等等都需要提前做好方案。对制定好

的方案，在具体操作时可随时修正细节，对那些以前没注意

到的事项需要增加，对不可能实行的需要调整。总之，是要

一切尽在掌握中。 考研数学的复习，第三需要找同伴。在马

拉松比赛中，在跑了十公里以后时，参赛者就会拉开了距离

，如果中间有一个人在孤独中跑步，最终的结果不是他追上

前面的参赛者，而是后面的参赛者追上甚至超越他。因为在

如此长时间的比赛中，如果只有一个人在孤独的跑步，那么

他的速度就会降低。但如果有同行者，情况可能就大不一样

。在数学复习中，这种状况更容易发生。当遇到困难的时候

，有时并不真的是难以跨越的困难，而只是因为缺乏与同伴

之间的竞争或同伴稍稍的提醒，自己陷入了死胡同。再者，

与同伴的讨论会更加深对知识点的理解，并建立起长时记忆

，那么在以后再次用到这个知识点的时候会很自然地想起。 

考研数学的复习，第四需要自信心。有很多对数学稍有感情

的同学都会有一个感觉：当遇到一个问题无法解决时会苦闷

，就像失恋了一样，她令你痛苦，但你还会时刻想起她；而



当你解决了那个久思的问题之后，就像在众多追求者中独你

赢得她的芳心般快乐无比，自信心膨胀。自信心在解决数学

问题中显示了它独有的魅力。在问题面前，实力是一方面，

另一方面，信心是促进实力外化的重要催化剂，也是继续前

进的动力。 数学一门基础性学科，它是众多实用专业的工具

，这就决定了在考研复习时要注重应用而非深奥的理论。 希

望后来者们在数学复习中变艰难为坦途！百考试题编辑整理
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