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https://www.100test.com/kao_ti2020/529/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_529357.htm 考研是一个系统的学习、复习提

高的过程。在这个漫长的复习过程中，你应该制定一个科学

可行的复习方案，按部就班的踏实完成，才有可能将复习坚

持到底，并达到卓有成效的目的。09年考研复习已经开始，

尽早为自己拟定一个英语复习的全程计划，无疑会使你的复

习方向更加明确。 建议广大09年准备考研的同学，拟定全年

复习计划时，应该从辅导书的选择、复习时间的计划、复习

内容的确定，学习辅助方式等方面进行确定。再根据个人的

实际情况，对各个方面进行详细的计划，并且依据复习效果

进行随时调整。 考生选择的考研参考用书多有不同，但是要

注意在考纲的基础上进行选择利用。一般情况下，英语大纲

每年的改动都不大，所以，现阶段考生可以对照上一年的英

语考纲进行复习，待到当年新大纲出来后，再对照新大纲查

缺补漏。 参考书选择建议 英语考研大纲上有五千五百个单词

，考生复习忌拘泥于大纲词汇，而应该适当拓展自己的单词

量。词汇用书选择方面，建议考生选择一本分类较细，且注

释较详细的词汇手册。此外，还要选择一些关于阅读、写作

等专项训练的参考书。参考书的选择在于精而非多，所以一

定要谨慎选取权威、正规、适合自己的参考书。 另外，历年

真题是一定要必备的。真题的版本很多，但是我建议你选择

有详尽答案与解析的真题，这样，可以帮助自己节省更多的

时间。最好是有翻译题的全文翻译和完型填空的全文翻译。 

考研英语四轮复习法 英语成绩的提高是一个循序渐进的过程



，考生在复习考研英语的过程中应该戒骄戒躁，把握好复习

的进度和强度。分阶段分重点的安排好复习计划与相应的复

习方法。 第一轮复习 目前至6月考研英语第一轮复习阶段。

这轮复习主要任务是解决词汇问题。词汇量是考研英语阅读

能力和写作能力提高的根本。词汇复习需要你制定一个详尽

复习计划，忌好高骛远，要注重循序渐进的反复及“消化”

过程。对于重点词汇及同义词、反义词、派生词等区别、用

法，要侧重记忆。 第一轮复习阶段，除了注重词汇的背记以

外，也要注重阅读量的增加。阅读的提高也是一个循序渐进

的过程，因此也应该定量定篇的进行。在目前的考研英语试

题结构中，阅读理解、英译汉占据了50分，是整个英语试卷

的重心所在。这部分可以看作是对英语实际应用能力的考查

。建议考生阅读文章，前期复习可以阅读外刊上或是英语杂

志刊物上的文章，外刊文章一定要精度几十篇才够。后期复

习可以阅读历年真题中的阅读理解部分，尽量将近几年来考

研真题中的阅读理解文章都能够读上五到十遍以上，达到完

全理解甚至背诵的程度。考研阅读不但考理解，还考速度。

因此，在平时的阅读训练中要学会浏览阅读和快速阅读的方

式。 第二轮复习 7月至9月底是考研英语全面复习阶段。即复

习已经不可以再停留在词汇与阅读这一表层上。该轮复习中

，考生要注重动笔练习写作和翻译。注重试着用英语表达你

的想法，并且检查自己对英语的理解能力。为下一步的全程

模拟做好充分的准备。建议你可以采取上辅导班或自学相结

合的方式。 第三轮复习 10月至11月底是强化阶段，是进行模

拟强化和真题总结的时期。强化阶段的英语复习计划应该更

倾向于综合训练与模拟，但是同时，也不要忘记单词的巩固



与记忆。需要提醒大家一点，每一轮复习，都不要忽略对词

汇的巩固及阅读的加强。 第四轮复习 第四轮复习从12月份到

考前，这个阶段是复习的冲刺阶段。考生们不但需要调整好

临考前的心态，而且也要静下心来进行查缺补漏。 在为自己

量身裁剪了全年英语复习攻略以后，下一步除了执行方案以

外，就是细化复习方案，把复习内容与复习时间具体到每星

期、每天，最终落实到每个小时，在细化复习的过程中要注

意对重点知识的侧重。百考试题编辑整理 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


