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的话说："考研征程，痛并快乐着。"当你选择了考研，就要

忍受在漫漫长夜灯下苦读的痛苦，就要准备好淹没在漫无边

际的题海当中；可当你真心投入到考研复习的时候，你就会

发现为理想而奋斗的那种快乐和充实比什么感觉都好。 1. 要

时刻相信自己，相信自己付出之后的成功 缺少自信，无论做

什么事都很难成功，自信心总是那么的重要，考研也不例外

。很多时候，准备研究生考试的压力不只是来自考试本身，

考前的信心蓄积也很不容易。现在有些人动辄以"报考与录取

比例10∶1～20∶1"来吓唬自己。 事实上，报考者中什么人都

有，真正有竞争力的并不多。应当相信自己的能力，相信努

力之后的成功。调整 好信心状态，在一定程度上是超越学习

本身的一个重要环节。不要太注重你所报考专业的录取和报

考比例，因为在这庞大的大军里，有许多人只是想试一试，

这些人的竞争力是不强的。关键是自己要有实力，不要多想

有多少人与你竞争。考试本身不一定能全面检验你的知识水

平，但能很好地检验一个人的综合素质。 2. 要学会放松自己

，以一种最轻松的心态去准备考试 另外，准备考研的同学要

学会放松自己，尽量给自己减少压力。生活要有规律，学习

时间不必安排得过紧。有些同学为了考研整日起早摸黑，事

实上，长时间的学习很难保持头脑清醒，而且因为自我施压

太大，睡眠不足，用脑过度，学习效果反而不好。考生在生

活中须贯彻三个"好"字：睡好，吃好，第三才是学好。 不考



则已，想考就不能只是试试看。抱着试试看不行就放弃的想

法去复习，这样的人往往不能坚持下去。选择了考研，就意

味着不能像其他人一样悠闲地生活学习。 3. 正确处理好考研

与其他事情之间的关系 作为在校学生，既要应付学校的课程

、活动，又要按自己的计划有步骤地复习报考学校的科目。

时间有限，而且事务繁多，二者冲突时，也只能以学校课程

、活动为重。而在职考生，要推掉许多应酬，多挤时间学习

。平时最好是全面封闭自己，少受外界干扰，做到心气平和

，排除杂念，静心学习。 应届生考研还有一个顾虑，就是怕

考前复习占了找工作的时间，担心落榜后找不到工作，鸡飞

又蛋打。这确实是一个很现实的问题，逃避是不可能的，唯

一正确的方法就是科学而合理的处理二者之间的关系。如果

分兵两路，既要考研又要找工作，"脚踏两只船"，时间精力

是不够的，最后的结局可能是什么也没有得到。因此，必须

要在这两者之间做出选择。在此，我们建议大家在考研之前

应该把绝大多部分时间和精力放在准备考试上，工作的事先

放一放。考试结束后，无论考的怎么样，都不要再去想它了

，重心立刻要转移到找工作上，因为成绩要50天以后才能出

来。 总之，考研成功的关键是保持四心：决心、信心、恒心

和平常心。考研的复习量非常大，复习过程又非常枯燥，但

只要坚持下来，并在复习过程中不断体会和改进复习方法，

提高效率，一般都会获得成功的。考研复习最初的动力是坚

定不移的决心，最后变成必胜的信心，而贯穿始终的是坚持

不懈的恒心，此外，最重要的是保持一颗平常心对待考试，

付出了总会有回报的，天道酬勤。明智的选择 正确的策略=

成功。最后祝愿所有考研的同学都能驾驶理想的帆达到成功
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