
考研专业户谈英语一年增长22分的复习经验考研 PDF转换可

能丢失图片或格式，建议阅读原文
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里的英语66分政治69分的时候，我的大脑顿时一片空白，接

着眼泪就情不自禁的流了下来。虽然考的不是很高，但总

分383已经能让我回到梦寐以求的母校继续读书了。我是一个

脚踏实地的人，我今年已经是第三次考研了。前两年都是英

语没有上线。去年英语考了44分，与我所报的学校相差一分

。想到去年就因为英语差一分上线而与自己的梦想失之交臂

时，各种滋味刹那 间一起涌上心头。老天真是对我怜爱有加

，绝望时的彻心之痛，苦尽甘来的喜极而泣，大起大落，大

悲大喜均让我在一年之内尝遍。想来范进中举时的感受大不

了也就如此而已吧。不管怎样，好歹一年的努力没有白费，

父母的期望没有辜负。虽然考研不是自己的最爱，但是目前

的形势不容许放弃考研的梦想。不管以后的路是怎样的，考

研，考博，或许我要一辈子走下去了。相信还有许多千千万

万的考研战士们为了自己的明天，还在继续重复着我的路迹

，不管怎样，我希望我的经验会带给他们一些帮助，也希望

他们都能够搏众家之长补己之短早日能够实现自己的梦。故

此特写下自己的考研心得，望能对大家有所帮助。 英语的重

要性使我不得不绞尽脑汁，费尽心思。根据这两年的不断学

习，我发现自己的考研经历丰富了不少，我敢说，现在让我

去开个考研秘籍辅导班都没有什么问题，尽管我考研这么几

年来从未参加过任何英语政治辅导班。现在总结起来英语首

先要过的第一关是单词。英语单词你不认识就算做再多的题



，上最好老师的辅导班都没用。若是基础较差的可以从最基

本的背起。背单词是相当枯燥的，也是最考人耐性的。记单

词要口读，眼看，手写，心想，脑记。我建议最好是参照《

英语考试大纲》里的单词来背。刚开始时，每天都要背一部

分，最好是从多少页到多少页。背完整本书后算作是过第一

遍。根据遗忘曲线的规律，在进行第二遍单词背记时，可把

单词划分为具体的小组来记。在第一天复习第1，2组，第二

天复习第1，2，3，4组，第三天复习第1，2，3，4，5，6组⋯

⋯依次类推。整本书过完后，还得复习第三遍⋯⋯直到看到

单词知道其意思，看到意思能想到是哪几个单词为止。达到

这一步后，你的考研就已经成功了百分之四十。这一阶段最

好安排在6，7月份进行。因为时间较为集中，能够达到很好

的突破。除此之外，还要多了解背记一些超纲词汇，尤其是

历年来考研真题中出现过的单词。至少，你在看到它时要知

道它的大概意思。 其次，你在早上一定要抽出半个小时来读

些英语文摘。文摘要尽量简单易懂，逐步加大难度。边读边

理解意思。这样不仅能培养语感，还能在写作文时能够派上

用场。等到读的非常流利时就要换一篇来再读。在已经掌握

一定量的单词时，可以开始做阅读理解了。这里我建议大家

可以选用王长喜的阅读理解180题。他的每章后面附有难度单

词，可随时作为参考。在做阅读时，遇到有不认识的单词一

定要先用笔作上记号，千万别作一个查一个，没有用的，一

定要等到把整篇文章的题都做完了才能去核对答案，查字典

，弄清楚其意思。每做一篇一定要弄懂其意思。找出错误的

原因。这样才能达到效果。最好是用一个本子把这些不熟的

单词记下来，每天在复习的时候过一遍，等到下次见面时就



不会陌生了。我去年的单词笔记有一大本，很厚，可能有十

多厘米吧。在做阅读时，要分配好时间。5篇阅读的时间不能

超过90分钟（刚开始时），等到最后冲刺时要缩短到80分钟

左右。 在做整套模拟试卷时，要先分配好时间。考试时间

共180分钟，而且英语一般都没有时间来检查。故务必要一击

即中。如可把180分钟划分为：15完型 65阅读A 15阅读B 10翻

译 20小作文 55大作文⋯⋯每次摸考时一定按此时间来，那么

到最后考试时的时间就和此差不多。我就是这样的，考试时

的时间和我摸考时间一样，做的正确率也差不多。历年的真

题是必做，必须要弄懂其意思。做真题时间最好是在已经掌

握一定的单词基础上再做。 关于作文，我的体会很深。我去

年的作文总分至少是在25-27分之间（我考试后核对了答案的

）。小作文你可以用一个专门的笔记本来记录一些辅导资料

上有关书信，建议书，求职信等的格式和开始句，以及一些

可套用的格式。尽量选用一些你自己认为好记的且表达得体

大方的句子，将它整理成完整的一篇，只须向内填充不同的

内容，此法虽然很投机取巧，但很实用。然后你再每天朗读

时读一遍，到最后你就可以运用自如了，但要注意语法错误

。但要注意选好后就不要再变来变去，尤其是在最后冲刺时

，有可能看到哪一本辅导书上又有比较好的句子和形式，又

改来改去，到最后会把自己弄糊涂了，反而得不偿失。大作

文要多归纳，如诚信类，图画寓意类等，同小作文一样，整

理出各类只须填充内容的框架，这个大家多看些范文。我前

年的大作文吃了很大的亏。因为在考试结束时，我的作文都

没写完还在那里咬笔头，小作文也不尽人意。感觉干瘪瘪的

。今年感觉都不一样，感觉文如泉涌，单词也没有写错一个



，最多语法上有点错误。另外在考试前一个月尽量抽点时间

上中国考研网，因为在这个时候网上回发布一些很有价值的

资料，可以多看看有可能在考试时能派上用场。总之，我今

年的英语学习思路基本上是按这样走的。没有参加任何辅导
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