
考研学子需要具备五大品质考研 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文
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7_A0_94_E5_AD_A6_E5_c73_529431.htm 考研复习是个漫长的

过程，有人说痛苦，有人说痛并快乐着，这取决于心态。对

于考研学子来说，扎实的基础之外，需要平和的心态、良好

的方法和坚强的毅力。 一、耐性 考研实际上是很考察耐性的

，因为在整个考研过程中，实在有太多的外界因素吸引你放

弃。无论是曾经一起复习但是现在放弃的弟兄，还是诸如微

软、华为的招聘会⋯⋯如果不能坚定信念，在诱惑到来的时

候学着放弃，考研很可能在中期甚至前期就注定了失败。 二

、韧性 人生充满了打击，所以我们需要韧性。无论是刚开始

做模拟题的不堪入目的分数，还是背了一遍又一遍可是永远

也分不清的理论依据和客观依据，我们都需要一种打不死的

态度和精神。学着做一条能屈能伸的橡皮筋。学着在高潮的

时候享受成就，在低潮的时候享受人生。无论遭受什么样的

打击，相信明天的太阳是新的，相信前方的道路上会有一个

幸运的光环在笼罩。你的打击可能别人也有，你不在意，他

接受不了，你就少了一个对手。 三、统筹 华罗庚的统筹方法

是一个很好的东西。落实到考研上，最重要的就是几门课最

好每天都能安排一定的时间，根据自己的强、弱项统筹好。

因为就考研的科目来说，哪一门放掉一段时间都很难立刻抓

起来。长期坚持统筹，可以保证一直到最后，每一门功课都

能比较熟悉，减少自己考前的紧张感。 四、豁达 豁达选择考

研就是选择孤独。就像学剑一样，最卓越的剑客往往都是最

孤独的。既然是孤独者。肯定有些时候不被理解。比如宿舍



未必会有良好的学习和休息的环境，老师未必会让你翘那么

多的课⋯⋯在这种时候，豁达是很重要的。在理解他人的基

础上期待他人来理解自己。和别人协商的时候要有着心平气

和的态度，不能是一种理直气壮的莽撞，这样会有比较好的

效果。自己开导自己，让自己有比较良好的心情和比较健康

的心态。 五、激情 年轻人怎么能没有激情？我们需要冷静，

但是也很需要激情不时地激励自己，促动自己。指点江山的

豪迈，很多时候会有很好的效果。想象一下未来的美景，以

此来督促自己投入更多的激情和努力，实现跨越式的发展。

考研是很苦，要学会苦中作乐。难道你真的不期待一场这样

的检验实力的挑战？难道你不会因为己一段时间的不懈努力

而自豪？ 如果你有上面所述的五种品质，那么就勇往直前，

相信自己是最棒的。如果你可以在复习的过程中不断养成良

好的习惯，趋向这五种品质，那么恭喜你，你向你的目标一

步步靠近，成功就在不远处。其实总结起来考研很简单：坚

持，不放弃！百考试题编辑随时为你提供有效信息 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


